
   B I E G   S Y L W E S T R O W Y  2011 

                         ŁÓDŹ 
 
 
                       R E G U L A M I N 
 

 
XXVII Bieg Sylwestrowy  odbędzie się 31.12.2011r.w MOSiR – Arturówek- Łódź             
ul. Skrzydlata 75  tel. 042-659-76-22 
 
Organizatorzy i współorganizatorzy: 
 
- Regionalna Rada Olimpijska w Łodzi 
- Urząd Miasta Łodzi  

- Marszałek Województwa Łódzkiego 
- SWFiS  Politechniki Łódzkiej 

- MOSiR  Arturówek 
- Victory Sport Promocja Sp. z.o.o 

- SZS w Łodzi 
- AZS Łódź 

- PKO BP 
 - Express Ilustrowany – patronat medialny 

- Zakład Medycyny Sportowej – Twoje Zdrowie 
- Piekarnia Stanisława Wrońskiego 

- Przetwory Wędliniarskie Elżbiety Boczek 
 

 Cel imprezy  

 

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.  

Rozwijanie rywalizacji  sportowej.  
Propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności.  

Zwiększenie aktywności ruchowej młodzieży i dorosłych.                                                                             

Propagowanie idei Olimpijskiej wśród dzieci i młodzieży.                                                                                      

Promocja Miasta Łodzi .                                                                                                        
 

 
Program: 
 
10.30 – 2 km bieg młodzieżowy 
11.00 – 1000 m bieg VIP-ów 
11.30 – 10 km bieg główny/ 2 pętle/ 
 
 
Uczestnictwo: 

 

Do startu w biegu na 10km zostaną dopuszczeni zawodnicy, którzy ukończyli 16 lat. 

W biegu na 2,5km młodzież urodzona w 1996r. i młodsi. Wszyscy uczestnicy biegów, powinni       

posiadać aktualne badania lekarskie, uprawniające do biegów długich. 

W biegu VIP-ów startują osoby zaproszone przez organizatora. 

 

Biuro zawodów: 

 

- Recepcja MOSiR Łódź ul. Skrzydlata 75  Czynne w dniu zawodów 31.12.2011r. 

- Zgłoszenia od godziny 9:00 do 11:15 /bieg główny/ 
-  Ze względu na łamanie regulaminu przez niektórych biegaczy i przyjazd na zawody  w ostatniej  

chwili przed startem, informujemy, że o godz. 11:15 nastąpi bezwzględne zamknięcie biura biegu. 
 

Nagrody: 

 



W biegu na 10km puchary dla zwycięzców w kategorii kobiet i mężczyzn, za miejsca I-III nagrody pieniężne  

lub rzeczowe, IV-VI nagrody rzeczowe. 
W biegu na 2,5 km puchary dla zwycięzców w kategorii dziewcząt i chłopców, za miejsca I-VI nagrody 

rzeczowe. 
Puchary Prezesa AZS dla najlepszej studentki i studenta województwa łódzkiego w biegu na 10 km.   

Puchar JM Rektora Politechniki Łódzkiej dla najlepszego studenta tej uczelni.                                              
W punktacji szkół ,punkty  są przydzielane wszystkim uczestnikom, którzy bieg ukończą. O miejscu 

drużyny/szkoły/decyduje 6-ciu najwyżej sklasyfikowanych uczestników w biegu. Szkoła będzie klasyfikowana, 

jeżeli bieg ukończy min.3 zawodników bez względu na płeć. Za brakujące osoby doliczone będą punkty jak za 

zajęcie ostatniego miejsca w biegu.  Szkoły drużynowo za miejsca I-III puchary i nagrody rzeczowe./nie dotyczy 

UKS/ 

 Każdy uczestnik po ukończeniu biegu, otrzyma okolicznościowy medal , dyplom oraz bon na posiłek. 
 Wśród wszystkich którzy ukończą bieg na 10 km, losowane będą nagrody niespodzianki. 

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn nie biorą udziału w losowaniu nagród 

niespodzianek. 

 
Zgłoszenia: 
 

W dniu zawodów w biurze biegu od godz.9.00 do 11.15 

Każdy uczestnik wypełnia formularz zgłoszeniowy przed odbiorem nr. startowego./jest na stronie/  

Szkoły zgłaszają zespoły na listach zbiorczych  do 20.12.2011r. na e-mail s-3@adm.p.lodz.pl  
Wpisowego nie pobiera się. 

 Zawodnicy przyjeżdżają na koszt  własny. Noclegi można zamawiać do dnia 28.12.2011r. w MOSiR 

Arturówek tel. 042-659-76-22 

Zachęcamy do zgłoszenia uczestnictwa w biegu za pośrednictwem strony internetowej:www.bslodz.pl  

odbiór  nr. startowego w dniu biegu do godz.11.15      

Postanowienia końcowe:  

- Każdy startujący w XXVII Biegu Sylwestrowym musi posiadać przypięty numer startowy na klatce piersiowej.  

- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje i urazy odniesione w trakcie imprezy.  

- Uczestnicy biegu nie będą ubezpieczeni od następstw  nieszczęśliwych wypadków.  

- Organizator zapewnia podstawową opiekę medyczną, szatnie, możliwość kąpieli (natrysk) -             

Organizator nie bierze odpowiedzialności za stan zdrowia  startujących 
zawodników w XXVII Biegu   Sylwestrowym                                                                
Organizatorzy nie będą odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione  podczas 

imprezy.  

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu w dniu 
zawodów. 

 
 
 
 
                                                                                                             OrganizatoR 

mailto:s-3@adm.p.lodz.pl

