BIEG SYLWESTROWY 2011
LODZ

REGULAMIN

XXVII Bieg Sylwestrowy odbedzie sie 31.12.2011r.w MOSIR - Arturéwek- L6dz
ul. Skrzydlata 75 tel. 042-659-76-22

Organizatorzy i wspotorganizatorzy:

- Regionalna Rada Olimpijska w todzi

- Urzad Miasta todzi

- Marszatek Wojewodztwa todzkiego

- SWFiS Politechniki tddzkiej

- MOSIR Arturdéwek

- Victory Sport Promocja Sp. z.0.0

- SZS w todzi

- AZS to6dz

- PKO BP

- Express Ilustrowany - patronat medialny
- Zaktad Medycyny Sportowej — Twoje Zdrowie
- Piekarnia Stanistawa Wronskiego

- Przetwory Wedliniarskie Elzbiety Boczek

Cel imprezy

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Rozwijanie rywalizacji sportowe;.

Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci.
Zwigkszenie aktywnos$ci ruchowej miodziezy i dorostych.
Propagowanie idei Olimpijskiej wsrdd dzieci i mtodziezy.
Promocja Miasta Lodzi .

Program:

10.30 - 2 km bieg mtodziezowy
11.00 - 1000 m bieg VIP-6w
11.30 - 10 km bieg gtéwny/ 2 petle/

Uczestnictwo:

Do startu w biegu na 10km zostang dopuszczeni zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 lat.

W biegu na 2,5km mtodziez urodzona w 1996r. i mtodsi. Wszyscy uczestnicy biegow, powinni
posiadac¢ aktualne badania lekarskie, uprawniajace do biegéw dtugich.

W biegu VIP-6w startuja osoby zaproszone przez organizatora.

Biuro zawodow:
- Recepcja MOSIR tédz ul. Skrzydlata 75 Czynne w dniu zawoddw 31.12.2011r.

- Zgtoszenia od godziny 9:00 do 11:15 /bieg gtéwny/
- Ze wzgledu na lamanie regulaminu przez niektoérych biegaczy i przyjazd na zawody w ostatniej

chwili przed startem, informujemy, Ze o godz. 11:15 nastapi bezwzgledne zamknigcie biura biegu.

Nagrody:



W biegu na 10km puchary dla zwyciezcow w kategorii kobiet i mezczyzn, za miejsca I-1II nagrody pieniezne
lub rzeczowe, IV-VI nagrody rzeczowe.

W biegu na 2,5 km puchary dla zwyciezcéw w kategorii dziewczat i chtopcdw, za miejsca I-VI nagrody
rzeczowe.

Puchary Prezesa AZS dla najlepszej studentki i studenta wojewoddztwa tédzkiego w biegu na 10 km.

Puchar JM Rektora Politechniki Lodzkiej dla najlepszego studenta tej uczelni.

W punktacji szkot ,punkty sa przydzielane wszystkim uczestnikom, ktérzy bieg ukoncza. O miejscu
druzyny/szkoty/decyduje 6-ciu najwyzej sklasyfikowanych uczestnikow w biegu. Szkota bedzie klasyfikowana,
jezeli bieg ukonczy min.3 zawodnikéw bez wzgledu na pte¢. Za brakujace osoby doliczone begda punkty jak za
zajecie ostatniego miejsca w biegu. Szkoty druzynowo za miejsca I-11I puchary i nagrody rzeczowe./nie dotyczy
UKS/

Kazdy uczestnik po ukonczeniu biegu, otrzyma okoliczno$ciowy medal , dyplom oraz bon na positek.

Wsrdod wszystkich ktérzy ukonczg bieg na 10 km, losowane beda nagrody niespodzianki.

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn nie biora udzialu w losowaniu nagrod
niespodzianek.

Zgtoszenia:

W dniu zawoddéw w biurze biegu od godz.9.00 do 11.15

Kazdy uczestnik wypetnia formularz zgtoszeniowy przed odbiorem nr. startowego./jest na stronie/
Szkoty zgtaszajg zespoty na listach zbiorczych do 20.12.2011r. na e-mail s-3@adm.p.lodz.pl
Wpisowego nie pobiera sie.

Zawodnicy przyjezdzajq na koszt wtasny. Noclegi mozna zamawia¢ do dnia 28.12.2011r. w MOSiR
Arturdéwek tel. 042-659-76-22

Zachecamy do zgloszenia uczestnictwa w biegu za posrednictwem strony internetowej:WWW.bSlO dZ.pl
odbior nr. startowego w dniu biegu do godz.11.15

Postanowienia koncowe:

- Kazdy startujacy w XXVII Biegu Sylwestrowym musi posiadaé¢ przypigty numer startowy na klatce piersiowe;.
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy odniesione w trakcie imprezy.

- Uczestnicy biegu nie beda ubezpieczeni od nastgpstw nieszezgsliwych wypadkow.

- Organizator zapewnia podstawowa opiek¢ medyczna, szatnie, mozliwos¢ kapieli (natrysk) -

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia startujacych
zawodnikéw w XXVII Biegu Sylwestrowym

Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu w dniu
zawodow.

OrganizatoR
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