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Miejsce realizacji kursu:

Zespot Szkot Ogolnoksztatcagcych Nr 1
ul. Czajkowskiego 14, 92-511 t.odz

Rozpoczecie kursu:
18.04.2015r.-31.05.2015

Czas trwania kursu:

5 weekendow

Cena kursu:
1500 zt

Cena kursu zawiera:

e Zajecia teoretyczne i1 praktyczne z czes$ci ogbdlnej oraz
specjalistyczne]

e FEgzaminy

e Wydanie dokumentow (zaswiadczenie, legitymacja)

e Ubezpieczenie NNW uczestnikow

Kurs na instruktora w specjalno$ci ptywanie:

Upowaznia do samodzielnego prowadzenia zajeé;

Przygotowuje 1 uprawnia do pracy na basenach 1 ptywalniach, w
hotelach 1 o$rodkach spa, os$rodkach sportu, rekreacji 1 kultury, na
obozach wypoczynkowych oraz koloniach;

Osoby po pozytywnym zdaniu egzaminu moga otworzy¢ wlasng szkotke
w formie dziatalno$ci gospodarcze] oraz prowadzi¢ zajecia z dzieémi,
miodzieza jak 1 z dorostymi;

Pozyskana wiedza teoretyczna 1 umiejetno$ci praktyczne na Kkursie
pozwalaja od$wiezy¢ 1 usystematyzowa¢ wiadomoé$ci dla os6b
prowadzacych juz zajecia.

Nauczyciel wychowania fizycznego uzyskuje uprawnienia do nauki
plywania w ramach lekcji wychowania fizycznego oraz w _

Warminske-Mazurska Federacja Sportu .
Operator Wejewdédzki Programu  UMIEM PEYWAC™




e Program ,Umiem Plywa¢” jest programem dla uczniow szkot
podstawowych, ktorego celem jest systematyczny udzial dzieci w
zajeclach pozalekcyjnych z zakresu nauki ptywania.

Planowana kadra kursu instruktora plywania-
Wielistaw Kostrzewski — absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w

Warszawie. Trener plywania [ klasy. Specjalista nauki ptywania sportowego i
rekreacyjnego. Prowadzi zajecia indywidualne 1 grupowe z dorostymi 1
dzie¢mi.

Mateusz Matusiak — instruktor plywania, instruktor Aquafitness, instruktor
plywania wg zasad koncepcji Halliwick,

Iwona Turant — instruktor ptywania, sedzia zawodéw plywackich, instruktor
plywania wg zasad koncepcji Halliwick, absolwentka kursow Polskiego

Stowarzyszenia Ptywania Niemowlat

Warunki uczestnictwas:

e wiek minimum 18 lat,

e minimum wyksztatcenie $rednie (matura nie jest konieczna),
e dobry stan zdrowia,

e dobry poziom umiejetno$ci ptywania

Kursy organizowane beda po zebraniu sie minimalne]j liczby uczestnikéw (15 oséb)

Wymagane dokumenty:

1.
2.

formularz zgloszeniowy na kurs (dostepny stronie www.instytutolsztyn.pl)

$wiadectwo ukonczenia szkoty $redniej lub inny dokument potwierdzajacy posiadanie
wyksztalcenia minimum $redniego (np. dyplom ukonczenia szkoty wyzszej,
pomaturalnej)

za$wiadczenie lekarskie

4. 2 aktualne zdjecia legitymacyjne o wymiarach 3,5 cm x 4,5 cm

Potwierdzenie wptaty I raty kursu w wysoko$ci 300zt na tydzien przed rozpoczeciem
kursu
Whptat prosze dokonywaé¢ w biurze Instytutu lub na nr konta:

72 2490 0005 0000 4530 5291 3450
Tytutem: kurs instruktora ,wpisa¢ odpowiedni kurs” + imie i nazwisko



Kurs konczy sie egzaminem sprawdzajacym nabyta wiedze oraz umiejetnosci.
Informacje dodatkowe:

o przyjeciu na kurs decyduje kolejno$¢ nadestanych zgtoszen 1 wptata [ raty

e na kursie niezbedny jest stroj kapielowy, recznik itp.

e istnieje mozliwo$¢ wplaty ratalnej za szkolenie

e mozliwe jest finansowanie kursu przez Powiatowe/Miejskie Urzedy Pracy,
Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie itp. (osoby bezrobotne, osoby niepetnosprawne)

wszelkie szczegodtowe informacje dotyczace szkolenia przekazywane sa
telefonicznie i e—mailowo

e kursanci objeci sg ubezpieczeniem NNW na czas trwania szkolenia na kwote 5000zt

Ukonczenie kursu, zdanie egzaminu praktycznego 1 teoretycznego oraz
frekwencja min 90% jest podstawa do nadania uprawnien zawodowych
instruktora ze specjalnos$cia ,ptywanie”.

Procedura zgloszenia na kurs instruktora
plywania

Zapisy na kurs przyjmowane sg do 13 kwietnia 2015
1. Nalezy wypelni¢ formularz zgloszeniowy dostepny na stronie

www.instytutolsztyn.pl
2. Nalezy wplaci¢ zaliczke w kwocie 300 7zt na tydzien przed rozpoczeciem
kursu na konto bankowe:

INSTYTUT EDUKACII I SPORTU
ul. Warminska 27 p.105, 10-544 Olsztyn
Alior Bank
72 2490 0005 0000 4530 5291 3450
tytutem: PLYWANIE, imie i nazwisko kursanta

Informacje 1 zapisy:
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89 542 62 68, 513 017 019,
ul. Warminska 27 p.105
10-544 Olsztyn

oraz

Pan Mariusz Ku$swik — koordynator Wojewodzki — L.odzki Szkolny Zwiazek
Sportowy tel. Kom.— 500 189 358



