KALENDARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH na rok szkol ny 2011/2012

Komunikat Zaradu Gtéwnego Szkolnego Zg#ku Sportowegev sprawie
wymaganych bada lekarskich dopuszczagcych mtodziez szkolng do
zawodow -25.01.2010r.

W zwigzku ze zmianami dotychczas obamijacych przepiséw prawnych dotyrzch
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziei i mlodzieza szkolrg i powstalymi w zwizku z tym
watpliwosciami dotycacymi bada lekarskich dopuszczajych miodzie szkolrs do zawodow
sportowych, Zarzd Glowny SZS otrzymat z Ministerstwa Zdrowia rastiace wyjanienie
podpisane przez PaniDagma¢ Korbashska, Dyrektora Departamentu Matki i Dziecka
Ministerstwa Zdrowia.

"W odpowiedzi na pismo z dnia 18 listopada 200%rr.: DA/32/2009, zawieragego prébe o
doprecyzowanie zasad kwalifikacji lekarskiej doggzajychowania fizycznego i sportu szkolnego,
uprzejmie proszo przygcie ponzszego stanowiska.

Nowelizacja ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 éwadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkéw publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135, zpézm.) natayta na Ministra Zdrowia
obowigzek wydania aktéw wykonawczych, w ktérych oftoee zostaly zasady profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad dzteni i mtodzieza. Rodzaj i zakres badgrofilaktycznych wykonywanych
u dzieci i mtodziey okrela rozporadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 200 iIsprawie
$wiadczeé gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdnogjqDz. U. 139, poz. 1139), ga
organizagj profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziei i miodzieza szkolrs okresla
rozporadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 rsprawie organizacji profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad dzieni i miodzieza (Dz. U. Nr 139 poz. 1133). Obydwa obawijace
rozporadzenia wyczerpuajzawartg¢ poprzedniego rozpogdzenia i stanovei podstaw prawra do
orzekania, midzy innymi, o kwalifikacjach ucznia do uczestniczemv zagciach wychowania
fizycznego w szkole i tzw. sportu szkolnego...Wykaz swiadczén gwarantowanych lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej oraz warunki ich izsdji zawiera Zaicznik nr. 1 do
rozporadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 isprawieswiadczex gwarantowanych

z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U.188, poz. 1139), ktoéry w egci Il okresla
warunki realizacji porad patronawych oraz badabilansowych, w tym réwnie- kwalifikacji do
grupy na zajcia wychowania fizycznego i sportu szkolnego. N#niep zatem formalne
przeszkody w kwalifikacji dzieci i miodzig do zag¢ wychowania fizycznego przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej sprawcggo opiek nad uczniem. Natky mie¢ na wzgtdzie,ze w
ramach programu polityki zdrowotnej wdemie standardéw w opiece zdrowotnej nad popaibaci
wieku szkolnym, zesrodkéw Ministerstwa Zdrowia wydano poradnik dladeky podstawowej
opieki zdrowotnej pt.: Profilaktyczne badania ledtée i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej
nad uczniami.(*) W publikaciji tej szczegétowo omomwd kwestie orzekania o zdokwd ucznia do
wychowania fizycznego i sportu szkolnego.

* A. Oblacinska, B. Woynarowska: Profilaktyczne badania lekiarskinne zadania lekarza w
opiece zdrowotnej nad uczniami. Instytut Matki i i€ka; Warszawa 2002.
W zahczniku do niniejszego komunikatu publikujemy istptdla omawianego zagadnienia
fragment tej publikacji "Rodzaje grup na gaach wychowania fizycznego i charakterystyka
uczniéw w tych grupach"

W zwigzku z powyszymi wyjanieniami Ministerstwa Zdrowia Zagd Gléwny Szkolnego
Zwiazku Sportowego ustala co ngstje :
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1.) Na podstawie Rozpardzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009w sprawie
organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nadi@mi i mtodzieza (Dz. U. Nr 139 poz. 1133.)
uznaje s, ze zakwalifikowanie ucznia do z4jz wychowania fizycznego (bez ograniaczéub z
odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekaradcpas profilaktycznych baddekarskich,
jest rownoznaczne z dopuszczeniem deczagawodow sportowych, szkolnych i ¢dizyszkolnych
w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekakwalifikupcego ucznia do odpowiedniej

grupy (patrz zalcznik)

2.) Pod pagjciem "sport szkolny" rozumie iwszelkie zajcia sportowe szkolne, lekcyjne,
pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziargwody itp.), ktérych program (dyscypliny,
konkurencje, wiek uczestnikéw, obgenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole
programem wychowania fizycznego oloeym Rozporzdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy progreejovychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szka. U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r.) i
Rozporadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 giéep 2009 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji dwoch godzin obxmkiowych zag¢ wychowania fizycznego (Dz.
U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym dairprzez Zarazd Gtéwny Szkolnego Zwizku
Sportowego i zatwierdzanym przez Ministerstwo 8psystemem zawoddw w sporcie szkolnym,
w tym w ramach Igrzysk Miodziy  Szkolnej, Gimnazjad i Licealiad.

3.) Dokumentem stwierdzgjym dopuszczenie do zawodéw jest imienna lista idezn
sporadzona i potwierdzona przez dyrektora szkoly lub atek sprawucego opiek
profilaktyczra. Podstawowynzrodiem informaciji w tym zakresie i podstawo sporzdzenia list
dopuszczeniowych do oldlenych zag¢ jest dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z
adnotacy o kwalifikacji ucznia do okrdonej grupy. (patrz zatznik). Wskazane jest, aby
nauczyciel wychowania fizycznego wspolpracowat Xateem w sprawie kwalifikacji i
przekazywat mu swoje uwagi i spostremia odnénie poszczegdlnych uczniéw. Nie najfe
natomiast domagasie przeprowadzania przez lekarzaz#tarazowo bada przed kolejnymi
zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowjié.

4.) Wszystkie ww. ustalenia dotyczavszelkich zawodéw sportowych dla miodaieszkolnej
organizowanych ngdzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Spmwych (bez wzgidu
na ich status prawny, o ile uczestniczy w nich reiedszkolna) i spetniajone wymogi okréone
w pkt. 2 niniejszego komunikatu.

Jednoczénie Zarad Gléwny zostat poinformowanye "w Ministerstwie Zdrowia aktualnie
prowadzone gprace nad projektem rozpadzenia Ministra Zdrowia w sprawie rodzajéw i zakres
dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwaazatrzedmiotowy projekt zawiera rozdziat:
Dokumentacja prowadzona przez lekarza podstawomiekbzdrowotnej, pielgniarke, higienistie
szkolra udzielapcych swiadcze zdrowotnych wsrodowisku nauczania i wychowania. Projekt w
dniu 15 grudnia 2009 r. zostat przekazany do kaasjilspotecznych oraz udephiony na stronie
internetowej Ministerstwa Zdrowia www.mz.gov.pl,zaktadce: Legislacja."

Istotne znaczenie dla tej kwestii rpadiecyzje Ministerstwa Edukacji Narodowej, ktore
wprowadzagc nowg podstaw programovg wydato rozporadzenie w sprawie dopuszczalnych
form realizacji dwoch godzin obowdkowych zag¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26
sierpnia 2009 r.) a w nim ustadaj ze :

§ 1. Dwie godziny obowizkowych zag¢ wychowania fizycznego dla uczniéw klas I1V-VI szikot
podstawowej, gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnyehamach tygodniowego wymiaru godzin,
mog by¢ realizowane w formie:

1) zag¢ sportowych;
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2) zag¢ rekreacyjno-zdrowotnych;

3) z

4) aktywnych form turystyki.

ag¢ tanecznych;

§ 2. Zagcia wychowania fizycznego, o ktérych mowa w § 1 gmby¢ organizowane przez szkot
jako zagcia lekcyjne, pozalekcyjne lub pozaszkolne.

Zalacznik do komunikatu ZG SZS

(fragment publikaciji Instytutu Matki i Dziecka austwa A. Oblaaiskiej i B. Woynarowskiej)

Rodzaje grup na zajiach wychowania fizycznego i charakterystyka uéaniych grupach)

Grupa / podgrupa

Udziat w zawodach
sportowych i

symbol nazwa . sprawdzianach
Charakterystyka uczniéw
A Zdolni do Uczniowie
wf bez ogranicae 1. Bez odchylé w stanie zdrowia i rozwoju;
2. Z niektérymi odchyleniami w stanie Bez ogranicze
zdrowia, gdy ich rodzaj i stopienie
o stanowi przeciwwskazado udziatu w
As Uprawiajcy sport w zajciach wf, nie wymagajograniczé,
zaf¢ dodatkowych lub specjalnej uwagi ze
szkole lub poza szkot strony nauczyciela wf
B Zdolni do wf z Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i

ograniczeniami i/lub wymagagy
specjalnej uwagi nauczyciela wf

rozwoju, ktérzy wymaga;:

1. Pewnych ogranicaen zakresie
obowhzujacych zag¢, prowadzonych w
niekorzystnych warunkach

2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf,
indywidualnego traktowania np. ze wegl
na wiksze ryzyko urazu;

3. Aktywnego udziatu nauczyciela wf w
wyréwnywaniu korekcji lub leczeniu
niektérych zaburae

Ewentualne ograniczenig
ustalane indywidualnie
zaleznoici od stanu
zdrowia

By Zdolni do wf z Uczniowie, ktorzy ze wzgtu na stan jw.
ograniczeniem, wymaggjy zdrowia wymagaj dodatkowych zag
dodatkowych za&j ruchowych ruchowych, w tym take korekcyjnych
korekcyjnych
C Niezdolni do za wf Uczniowie, ktérych stan zdrowia Niezdolni do udziatu w
uniemaliwia czasowo lub diugotrwale zawodach
udziat w zagciach wf
Cy Niezdolni do wf uczestnigey w | Uczniowie uczestniery w zagciach j-w

zakciach rehabilitacyjnych

rehabilitacyjnych lub w innej formie terapii
ruchowej poza szkel

Zarzd Gtéwny SZS informujeze jezeli przyjete zostan jakies dalsze, istotne dla omawianej
kwestii ustalenia, bezzwtocznie uzupelni niniejkpynunikat.
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