KALENDARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH na rok szkol ny 2011/2012

KOSZYKOWKA

1. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane ssobno w kategoriach dzievetZ chtopcow.
- drwzyne stanowi uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne).

- zespot liczy 12 zawodnikow (w turnieju) roczri®92 i mtodsi.

2. Przepisy gry

- czas gry: 4 x 10 minut z przerwamietzy | i Il kwartag 2 min., a mgdzy Il i

Il kwartag 10 — 15 min., a nadzy Il i IV 2 minuty.

- zawody nie mog sie rozpocac¢ jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikéw. W razie
remisu zarzdza s¢ 5 minutowe dogryweki.

- w kazdej kwarcie zesp6t ma prawo do dyspozycji gpdadnominutowa
przerwe. W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jgdn

- sugeruje si zgodnie z zaleceniami PZKosz. aby dziegtazrozgrywaty
spotkania pit nr 6.

Uwaga: W zwizku z wprowadzeniem przez PZKosz. od dnia 01.1@201
nowego oznakowania boiska do gry w koszykéwk

- Linie rzutéw wolnych i obszary ograniczone

- Pole rzutéw za trzy (3) punkty,

Szkolny Zwizek Sportowy w rozgrywkach Gimnazjady i Licealiatbpuszcza

w roku szkolnym 2011/2012 stare oznakowanie bofbkee rzutéw wolnych —
trapez i ling rzutéw za 3 pkt — 6,25 m)

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie dryna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za
walkower - 0 punktow
O kolejnaci zespotdw decydajkolejno:
1. wiksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wicej druzyn uzyska¢ samy liczbe punktow.
a. wkksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pginy
zainteresowanymi zespotami (bezpmni mecz /-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do cetmgch w
meczach pomadzy zainteresowanymi dxynami,
c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconycbatym
turnieju,
d. wiksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.
Do Finalu Wojewddzkiego awansuje | zesp6t z Rejonu

www.lIszs.pl



KALENDARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH na rok szkol ny 2011/2012

PILKA SIATKOWA

1. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane ssobno w kategoriach dzievetZ chtopcow.
- drwzyne stanowi uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne).

- zespot liczy 12 zawodnikdw (w turnieju) roczni@92 i mtodsi.

2. Przepisy gry

Wysokai¢ siatki:

- dziewczta: 224 cm

- chlopcy: 243 cm

Spotkanie rozgrywa sido dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywa Sie
breakiem do 25 punktow.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie dryna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za
walkower 0 punktow.
O kolejnaici zespotdw decydajkolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktéw
2. jeeli dwie lub wecej drizyn uzyska¢ samy liczbe punktéw:
a. lepszy (wyszy) stosunek setow — wygranych do przegranych
pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
b. lepszy (wyszy) stosunek malych punktéw — zdobytych do
straconych ponedzy zainteresowanymi zespotami,
c. wynik bezpéredniego meczu pordzy zainteresowanymi
zespotami.
Do Finalu Wojewddzkiego awansuje | zesp6t z Rejonu
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KALENDARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH na rok szkol ny 2011/2012

Plt KA R ECZNA

1. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane ssobno w kategoriach dzievetZ chtopcow.
- drwzyne stanowi uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne).

- zespot liczy 14 zawodnikdw (w turnieju) roczni@92 i mtodsi.

2. Przepisy gry

- czas gry: 2 X 25 minut + 5 minut przerwy. (w €yste turniejowym czas gry
dostosowany jest do liczby rozgrywanych meczy).

- nie wolno dokonywazmian zawodnikow w obronie.

- druzyna ma prawo wat 1-minutowy czas w kalej potowie meczu.

- zaleca sie stosowanie innych obron strefowyctx 6:0;

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie dryna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za
przegrane O punktow.
O kolejnaici zespotdw decydajkolejno:
1. wiksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wkcej druzyn uzyska¢ sama liczb punktow:
a. wkksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pginy
zainteresowanymi zespotami (bezpmni mecz /-e),
b korzystniejsza uhica bramek z zawodow pogdlizy
zainteresowanymi zespotami,
c. wkksza liczba zdobytych bramek z zawodow pginy
zainteresowanymi zespotami,
d. korzystniejsza uhica bramek w catym turnieju,
e. wkksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.
Do Finalu Wojewddzkiego awansuje | zesp6t z Rejonu
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KALENDARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH na rok szkol ny 2011/2012

PILKA NO ZNA - zaleca si rozgrywanie meczy no boiskach typu
L,Orlik”

4. Uczestnictwo

- druzyne stanows uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne) urodzeri992
i miodsi.

- zespot liczy 12 zawodnikoéw /zawodniczek/ (w catumieju).

5. Przepisy gry

- zespot sktada siz 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

- zawody powinny b¥ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o
wymiarach szerol,

- 20-32 mdlug& 40 — 60 m

- bramki: 5 x 2 m, dopuszczasia nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

- czasgry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

- obuwie: przystosowane do gry na Orlikach, w przyeitinej nawierzchni
dopuszcza sikorkotrampki

- pitka: numer 5

- pole karne: prostek o wymiarach 8 x 15 m w przypadku o wymiarach
boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza péttukanpeniu 6 m (pole
jak w pitce ecznej),

- bramkarz mee chwyta pitke rekami tylko w polu karnym,

- gra bez “spalonego”, rzut karny z 8 metréw

- zmiany hokejowe (kHy beda karane jak w pitce ecznej: strata pitki,
wykluczenie, rzut karny z 7 m /przy bramkach 3 xm2lub 8 m /przy
bramkach 5 x2 m/,- zagkmiare bramkarza — rzut karny,

- bramkarz wprowadza pikdo nog, pitka musi opéci¢ pole karne

- Podczas wykonywania statych fragmentow gry zawodndruzyny
przeciwnej musza znajdowaie przynajmniej w odlegkri 5 m od pitki.

- Rzut z autu wykonywany jestkoma

stosowane dala kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja

(wykluczenie z meczu).

6. Punktacja
Za wygrane spotkanie dryna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za
przegrane O punktow.
O kolejndici zespotow decydajkolejno:
1. wkksza liczba zdobytych punktéw,
2. jeeli dwie lub wecej druzyn uzyska¢ sany liczbe punktow:
a. wekksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pginy
zainteresowanymi zespotami (bezpmni mecz /-e),
b. korzystniejsza mhica medzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych dmn,
c. lepsza rénica bramek w catym turnieju,
www.lIszs.pl



KALENDARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH na rok szkol ny 2011/2012

d. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przynigs rozstrzygngcia naley
przeprowadzi rzuty karne midzy zainteresowanymi zespotami
W meczach, ktére musawytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu,
przeprowadza sidogrywle trwajaca 2 x 5 minut i gra sido ,ztotej
bramki”. Nas¢pnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potenngzie do
skutku.

Do Finalu Wojewddzkiego awansuje | zespo6t z rejonu

www.lIszs.pl



KALENDARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH na rok szkol ny 2011/2012

Indywidualne Bieqi Przetajowe

1. Uczestnictwo
W finale wojewddzkim startuje reprezentacja pownatskladzie :

5 dziewcat i 5 chtopcdw, z mistrzostw powiafoocznik 1992 i
mtodsi).

2. Program zawodéw
-zawody odbywaj sie w formie indywidualnej, ze startu wspéinego
dystans: dziewga 1000m
chlopcy  1500m
3. Zasady przeprowadzania zawodéw
- kady uczestnik biegu musi posiadkartke startu z:
imie, nazwisko, rok urodzenia, nazwa szkoty, powiat

kartle po przekroczeniu linii mety zawodnik oddagelsiemu

zawodnicy startaijw obuwiu sportowym bez kolcéw

3. Punktacja

IM s 9pkt.

1 11 o Bpkt
IV-VIIM e, h
IX-XVIM e 6pk
XVH-XXXHM i 5pkt
XXXHE-XLVIT o 4pkt.
XLIX-LXIVM i 3pkt.
LXV-LXXXIM oo 2pkt.
LXXXH-C M i 1pkt.

www.lIszs.pl



KALENDARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH na rok szkol ny 2011/2012

Szkolna Liga LA

1.Uczestnictwo
- zespot stanowiuczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne) roczh892 i

mitodsi

w skiad zespotu me wegé maksymalnie 15 zawodniczek lub
zawodnikéw. Zawodnicy megwystartowg w jednej konkurencji i
jednej sztafecie z wygtzeniem biegéw na 1500 i 800 m.

Do jednej konkurencji szkota me zgtost maksymalnie
3 zawodnikow lub 3 zawodniczki.

zespot musi wystartowiaco najmniej w 5 konkurencjach
indywidualnie i w jednej sztafecie.

2. Konkurencje

dziewczta: biegi na dystansi#00 m, 400 m, 800 m, skok w dal,
kula (4 kg), sztafeta 4 x 100 m

chlopcy: biegi na dystansie 100 m, 400 m, 1500kwk sv dal,
kula (6 kg), sztafeta 4 x 100 m

3. Punktacja
Osiggniete wyniki przelicza i na punkty wg tabel punktowych.

Wyniki osiagniete przez uczniéw jednej szkoty podstawy do
sporadzenia klasyfikacji zespotowej oddzielnie dla dzieyt i
chtopcow

Do punktacji zalicza sipo 2 wyniki w kadej konkurencji i w
sztafecie

Do finatu wojewddzkiego awansuje | i Il zespét z Bjonu
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KALENDARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH na rok szkol ny 2011/2012

SZTAFETOWE BIEGI PRZEt AJOWE

1. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane ssobno w kategoriach dzievetZ chtopcow.
- drwzyne stanowd uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne).

- zespot sktada siz 10 dziewcat lub 10 chtopcow rocznik 1992 i miodsi

2. Program zawodéw
- sztafetowy bieg dziewat 10 x 800 m.
- sztafetowy bieg chiopcéw: 10 x 1000 m.

3. Sposbéb przeprowadzenia zawodow
- bieg zostanie rozegrany w formie sztafety, zaviogdstartupcy na pierwszej
zmianie biegg ze startu wspoélnego.

- strefa zmiany wynosi 20 m (10 metréw przed i zalstartu).

- Start w obuwiu lekkoatletycznym bez kolcow

- wskazana wtasna pateczka sztafetowa

Do Finatu Wojewédzkiego awansuje | i | zesp6t z Repu
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KALENDARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH na rok szkol ny 2011/2012

TENIS STOLOWY

1. Uczestnictwo
- w zawodach biar udziat druyny dziewcat i chtopcow (szkoty dzienne)
rocznik 1992 i mtodsi

- zespot liczy 3 chiopcow w tym 1 rezerwowy lub Bielvczynki w tym 1
rezerwowa zawodniczka.

- mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

- zawody rozgrywaneasdo trzech wygranych setéw (setdie wygrany przez
zawodnika lub par;, ktérzy pierwsi zdokda 11 punktdw) oprocz stanu gdy obaj
zawodnicy zdobda 10 pkt, wtedy set dulzie wygrany przez pierwszego
zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenjk®

- zawodnik rezerwowy me wystpowa& w danym meczu tylko w grze
podwadjnej, a w kolejnym meczu m® by zawodnikiem podstawowym.

- system wylaniania mistrza uzateéony jest od liczby uczestnigzych druyn.

2. Sposbéb przeprowadzenia zawodéw

Kolejnos¢ gier jest nagpujaca:

| RZUT Il RZUT Il RZUT

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

W finale wojewddzkim zespoty zostapodzielone na 4 grupy po 3 dyuy / w
grupie nie nog by¢ zespoty z tego samego Rejonu /. lzgmy z grup grag m-
ca 1-4, Il zespoly z grup o miejsca 5-8.

Do finatu wojewddzkiego awansy | i Il zespét z Rejonu
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KALENDARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH na rok szkol ny 2011/2012

Siatkéwka plazowa

1.Uczestnictwo

» Zawody przeprowadzong ssobno w kategorii dziewgtzi chtopcéw
w formie jednodniowego turnieju finalowego.

» Druzyne stanowq uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne).

» W zawodach nie magstartowa uczniowie Szkoty Mistrzostwa

Sportowego w siatkdwce plawej PZPS.

Zespot liczy 2 zawodnikéw lub zawodniczek (roczriiR92 i mtodsi).

Nie ma zawodnikéw rezerwowych.

\ %

3. Zasady rozgrywek

Mecze rozgrywaneaszgodnie z przepisami PZPS i niniejszego
regulaminu.

Wysokai¢ siatki: dziewcgta — 224 cm, chtopcy — 243 cm

System rozgrywek — ,brazylijski” dla 12 zespotéwuzyna
odpada po drugiej patee).

Mecze datwiercfinatdw wiacznie, rozgrywa siw formie
jednego seta do 21 pkt.

Spotkania finatowe i pétfinatowe rozgrywa: si petnym
formacie (do dwoch wygranych setéw @ pkt

4. Punktacja

Zespoly zajmuj miejsca zgodnie z ,drabigkturniejowa (1, 11, Ill, IV, V-
VI, VII-VIIL, IX-XI).

Do finatu wojewddzkiego awansu | i |l zesp6t z rejonu.
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KALENDARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH na rok szkol ny 2011/2012

Bieqgi rozstawne Vena Sport Festiwal

1. Uczestnictwo
- W zawodach startuje zespét jednej szkoty (szkotgmize)
rocznik1992
- Druzyna sktada siz 4 zawodniczek lub zawodnikéw
2. Program zawodow
- dziewcztaichitopcy - sztafeta 4 x 100 m. i sztafetaesdzka 100 x
200 x 300 x 400 m.
3. Sposdb przeprowadzenia zawodow
- sztafeta 4x 100 m.- odbywae g0 torach, strefa zmian wynosi 20 m. i
10 m. nabiegu
- sztafeta szwedzka — Start do pierwszej zmiany ,pieni 400
metrowej, odbywa siz miejsca startu dlaiegu na 200 mpierwsza
zmiana biegnie po torach , zawodnik drugiej zmipaytrzymaniu
pateczki zbiega do kraxnika, pozostale zmiany odbyvysgic ze
wspolnych stref startowych . zawodnicy powinnélmgnaczeni
numerami startowymi
- dopuszcza gido startu w obuwiu lekkoatletycznym

Szkoly zainteresowane startem w Finale Wojewo6dzkirngtaszap sie w
podanym terminie bezpdrednio do t6dzkiego SZS.

www.lIszs.pl



KALENDARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH na rok szkol ny 2011/2012

DRUZYNOWE ZAWODY W PLYWANIU

1. Uczestnictwo

- drwzyne stanowd uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne)

- zespot sktada siz 10 zawodniczek lub 10 zawodnikéw rocznik 199@adsi.
2. Program

- sztafeta 10 x 50 metréw stylem dowolnym dziesticz

- sztafeta 10 x 50 metrow stylem dowolnym chiopcow.

- w tym samym dniu uczestnicy sztafety madpdatkowo rozegtazawody

indywidualne stylem klasycznym, grzbietowym, dowain delfinem.

3. Sposbéb przeprowadzenia zawodow
- wedtug ustal& organizatorow poszczegolnych etapow.

Do finatow wojewdédzkich awansuje Mistrz Powiatu

www.lIszs.pl



