KOMUNIKAT
Liga lekkoatletyczna — GIMNAZJADA 2011/2012

1. Termin- 24 maja 2012 — dziewetm, — chiopcy
2. Miejsce —Stadion lekkoatletyczny AZS, ul. Lumumby 22/26
3. Organizator — na zlecenie MSZS — mgr Piotr Ostojski — dzieytaz
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-mgr Tomasz Goworski — chtopcy

Zespot stanowdi uczniowie jednej szkoty (rocznik 1996 i mtodsi).

W skiad zespotu me wegé maksymalnie 15 zawodniczek lub zawodnikéw.

Obowigzuje szczegodtowy regulamin ligi lekkoatletycznejre@szczony

w Regulaminie Gimnazjady ‘2011/2012tp://www.mszs.neostrada.pl

Zawodnicy mog wystartowa w jednej konkurencji i jednej sztafecie.

Do jednej konkurencji szkota me zgtosé maksymalnie 3 zawodnikéw lub zawodniczki.

Zesp6t musi wystartowaco najmniej w 5 konkurencjach indywidualnie i wasi¢ tylko jedra
sztafet.

Szkota zgtosi maze do zawodow tylko jeden zespot. Nie ma startéwagamkursem.
Potwierdzenie udziatu izgtoszenie tylko w formie ,exel” - czcionka 10

z czytelnym podaniem: nazwisko, imd, roku urodzenia ( np. 96, nie pis& nazwisk i imion
drukowanymi literami ), konkurencj ¢, w ktérej startuje uczen oraz dla wszystkich zawodnikéw
nr szkoty - nalezy przestat w nieprzekraczalnym terminie — do dnia 21 maja 204 r _do
godz.14:00e - mailem na adresom.gov@op.pl. W dniu zawoddéw &dzie maliwos¢ dokonania w
uzasadnionych przypadkagkewielkich korektw sktadzie zespotu.

Zgloszenia przystane po w/w terminie wykluczaj szkok z udziatu w zawodach!!!

4. Konkurencje

dziewczta — 100 m, 100m ppt (wysoko i rozstaw mt. 76,2 / 8,20 ) 300m, 600m, skok w;, dabk
wzwyz, rzut oszczepem ( 500 g ), pckoie kub ( 3 kg — mt. ), rzut dyskiem ( mt. — 0,75 kg)tafeta
4x100m.

chtopcy - 100 m, 110m ppt ( wysoké 91,4 cm, 8,90 - mtodzik ), 300m, 1000m, skok W dkok
wzwyz, rzut oszczepem ( 600 g — mt. ), pcloie kub (5kg), rzut dyskiem (1 kg — mt. ), sztafeta
4x100m

5. Przebieg zawodow

godz. 9:30 do 10:36-weryfikacja zgtosze — przedstawienie komisji waych
legitymacji szkolnych reprezentantéw
godz. 10:35 — 10.46 odprawa techniczna z kierownikiem zawodow.
godz. 10:45 — rozpoagie zawodow
Kolejrig konkurencji: 4x100 mK
4x100mM
600 m K wdalM dysk K  wzwyM kula K
100 mK dysk M kula M
100 mM oszczep K
300 mK w dal K
300mM oszczep M wzunyK
1000 m M
100 ppt K
110 pppt M

Punktacja obliczona na zawodach jest punktaigoficjalra.

Uczestnicy zawodow majmozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

Za bezpieczéstwo i zachowanie mtodzig przebywagcej na zawodach
i bezpgrednio po zawodach odpowiada nauczyciel — opiekiat nezy!

Za rzeczy pozostawione bez opieki (zagpg, kradzie) organizator nie
ponosi odpowiedzialr$ei.

Opftata startowa wynosi 3 PLN od zawodnika, obowiizuje lista podpisana przez

Dyrektora Szkoly i aktualna Legitymacja Szkolna. Ime dokumenty tazsamdasci,

poswiadczenia, dwiadczenie etc...nie &da uwzgledniane




Przyktadowy wzér zgtoszenia szkota we wlkasnym zi&restala w jakich konkurencjach startuje i wéwcezamienia
w tabeli uktad konkurencji wpisujc wiasciwe dla danej szkoty

WZOR ZGLOSZENIA EXEL — Arial
nr [nazwisko imie ur. konkurencja szkota
1. |Kowalski Bartlomiej 96 (100 m G 12
2. 100 m
3. 100pp!/ 110ppt
4. 300 m
5. 300 m
6. 300 m
7. 600/1000 m
8. 600/1000 m
9. 600/1000 m
10. w dal
11. w dal
12. wWzwyZz
13. dysk
14. kula
15. o0szczep
16. 4 x 100 m
skiad
1 97 |sztafeta 4 x 100 m
2 96
3 98
4 96




