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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
FINALU WOJEWODZTWA +£ODZKIEGO
KONKURS 5 MILIONOW
SZKOt PODSTAWOWYCH
IMS 2011/2012.

MIEJSCE ZAWODOW  Tomaszéw Mazowiecki, Hala Sportowa SP 1,
ul. L.W. Maya 11

ORGANIZATOR Lodzki Szkolny Zwjzek Sportowy
Miejski SZS w Tomaszowie Mazowieckim
SP 1 w Tomaszowie Mazowieckim
Kierownik zawodow p. Dariusz Keller (502 368 158)

TERMIN ZAWODOW - 14.03.2012 .

PROGRAM Godz. 09.00 — 09.30 — Weryfikacja
Godz. 10.00- 10.15 — Odprawa Techniczna
Godz. 10.30 — Rozpotz zawodow

Druzyne stanowi uczniowie jednej szkoty — Mistrzowie Rejonow (radz1999 i mtods).

OBOWIAZUJE imienne zgtoszenie potwierdzone przez Dyrektora Szkoty oraz zme
legitymacja szkolna. (Regulamin: www.Iszs.pl). Zawodnicy bezzmych legitymaciji
szkolnych nie bda dopuszczeni do zawoddw (nie honoruje sa&wiadczeér ani zadnych
innych dokumentow tsamdgci).

Potwierdzenie udziatu prosimy zgtaszéatel. do Kierownika zawodéw do 12.03.12

» Za bezpieczgstwo i zachowanie mtodzitg odpowiada nauczyciel — opiekun grupy.

* Opiekunowie zespotow spravgupadzor nad grupod momentu wégia na teren szkoty
do chwili opuszczenia budynku.

e Za rzeczy pozostawione bez opieki organizator (dege, kradzie) nie ponosi
odpowiedzialnéci.

e Opiekundéw obowizuje zmiana obuwia.

* Organizator pobiera opkastartows w wysokaci 3 zt od zawodnika

Koordynator Sportu Szkolnego
w wejpdzkim
Mariuga swik

» W zalgczniku regulamin szczegdétowy
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Regulamin szczegétowy konkursu ,5 MILIONOW”

Uczestnictwo :
W zawodach prawo startu magprezentacje szkot podstawowych klas | — VI. Repntacja
podzielona jest na trzy grupy wiekowe:

* |l grupa- klasy | - 2 dziewczynki, 2 chtopcéw, kfds- 2 dziewczynki, 2 chtopcow

» Il grupa - klasy lll - 2 dziewczynki, 2 chtopcéwigky IV - 2 dziewczynki, 2 chtop.

* lll grupa - klasy V - 2 dziewczynki, 2 chtopcow ElaVI - 2 dziewczynki, 2 chtopcow

Uwagi!
* W kazdej klasie mae by zawodnik rezerwowy 1 dz.+ 1 cht., w sumie repréaga
szkoly liczy 36 osob,
* W konkurencji startuj 4 dziewczynki i 4 chtopcéw /dotyczy toidej grupy/.
» Zawodnicy powinni posiadajednolite stroje. Ostatni zawodnik w poszczegdimyc
konkurencjach posiada znacznik — np. kolagdwszulle dla odrénienia od innych
startupcych (znacznik zapewnia organizator).

PUNKTACJA
* zal miejsce — 6 punktow
» zall miejsce — 5 punktéw
* za lll miejsce — 4 punkty
* zalV miejsce — 3 punkty
* zaV miejsce - 2 punkty
* za VI miejsce — 1 punkt

Uwagi !

* Przy zagciu w poszczegolnych konkurencjach /zabawach/ epi@ep. pierwszego
miejsca przez dwa zespoty, obawije punktacja 6, 6, 4, 3, 2, 1 lub drugiego miejsc
punktacja jest nagbujaca 6, 5, 5, 3, 2, 1 i.t.d.

o Zdekompletowanie zespotu jest rownoznaczne z dysiikezja, w przypadku
dyskwalifikacji zespot otrzymuje 0 punktéw. We wsHich zabawach, gdy uczestnik
nieprawidtowo wykona zadanie, zespét otrzyma punkiyrne, np. zawodnik
wystartuje zanim bieg ukazy poprzedni zawodnik , zbyt wcreej wystartuje itp.

* W przypadku popetnionego dolu, zespdt otrzyma punkt karny i zostanie
sklasyfikowany o jedno miejsce z8j za kady bld; w zalenosci od kolejngci
przybycia na meti ilosci popetnionych kiddéw komisja sdziowska ustali ostateczn
klasyfikacg w danej konkurenciji.

 Przy kadej reprezentacji dulzie sdzia liniowy czuwajcy nad prawidtowym
wykonaniem poszczegolnych zadaV przypadku rownej iléci punktéw zdobytych
przez dwa lub wicej zespotbw na zakozenie wspotzawodnictwa ogllizie sé
losowanie zabawy i grupy w celu przeprowadzenia rgel rozstrzygajcej
ostateczny wynik zawodow.

» Kazda konkurenac¢ poprzedzi pokaz zabawy i doktadne jej dhjanie.

e Odlegtai¢ od startu do pétmetka wynosi 25 m — 30 m.

* Linia startu jest lih mety — przy powrocie.

» Ustawienie zespotudziewczynka, chtopiec, dziewczynka itd.

* Przy kazdym zespole mae by tylko jeden opiekun.

* W sprawach spornych decyducy gtos ma KOMISJA EDZIOWSKA!

* Decyzje KOMISJI SEDZIOWSKIEJ s 3 niepodwazalne.
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Opis konkurencji

Klasy I-11
1. Przenoszenie kotek ringo
Przybory: 2 pachotki, 8 sztuk kotek ringo
Przebieg na sygnat zawodniczka dobiega do pierwszego peghoa ktorym znajdyj sie
wiozone kétka ringo (pachotek znajdujec siv potowie odlegiéci od poétmetka), bierze
pierwsze kotko ringo, biegnie do drugiego pachokary znajduje si na potmetku, wkiada
na niego kotko ringo i po prostej wraca nadisitartu, upowazniajac do startu nagpnego
zawodnika.

2. Bieg z pitkg lekarska 1 kg:

Przybory: pitka lekarska — 1kg, ringo

Przebieg na sygnat zawodniczka biegnie z pitlekarske w kierunku pétmetka, zostawia
pitke w ringo — wraca na ligistartu, bieg rozpoczyna ngghy zawodnik itd.

3. Zbieranie pitek tenisowych /wyznaczone pole 4mirn/

Przybory i sprzet: pitki tenisowe, kosz, taweczki wyznaczeg pole.

Przebieg sdzia wysypuje z kosza pitki (ok. 150 sztuk), narsjigdrizyna zbiera pitki i
wkitada je do kosza. Czas zostaje zatrzymany gdwtroszawodnik opéci pole. O
zwyciestwie decyduje krotszy czas  zbieranych pitek.alW#nie pocatkowe: wszyscy
zawodnicy stgj w miejscu wyznaczonym przezdziego, po bokach ,pola” z jednej strony
dziewczynki, z drugiej chtopcy.

Uwaga! Nie wolno zbiera pitek w koszulk.

4. ,Sadzenie ziemniakow”

Przybory i sprzet: 3 woreczki, 3 kotka ringo, stojak lub pachotek.

Przebieg zawodniczka biegnie z trzema woreczkami w kietup&tmetka wktadag kolejno
woreczki do kétka ringo, okra pétmetek i wraca na ligistartu upowzniajac do biegu
nastpnego zawodnika, ktory zbiera woreczki w drodze mime;.

Klasy Il — IV
1. Wyscig na deskorolce
Przybory: deskorolka, stojak lub pachotek
Przebieg pierwsza zawodniczka ¢ita na deskorolce i czeka na sygnat startu za $tartu.
Rusza na sygnat odpychajske rekoma i pokonuje odlegéd do kaca pétmetka na
deskorolce. Po okreniu biegiem pachotka na potmetku wraca na dedé®mna lin¢ startu,
upowaniajac do wycigu nas¢gpnego zawodnika. Zmiana zawodnikow odbywa z linia
startu.

2. Skoki na pitce z uszami slalomem

Przybory: pitki z uszami, 3 stojaki lub pachotki

Przebieg pierwsza zawodniczka siada na pitce, trzymajg za ,uszy” i czeka na sygnat
startu za lim startu. Rusza na sygnat skokami i slalomem przerom si w kierunku
potmetka, okgza potmetek na pitce i wraca na knstartu, skacgc na pitce te slalomem.
Skoki rozpoczyna naginy zawodnik. Zmiana zawodnikow odbywa za linig startu.

Uwaga! Slalom tworza 3 stojaki lub pachotki, ustawione w odlegto3 metrow.
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3. Wyscig z utazeniem cyfrod 8 do 1

Przybory: pitki edukacyjne — komplet, taweczki ustawione wddrat 4 x 4 m (jedna tawka
utozona jest na boku).

Przebieg na sygnat pierwsza zawodniczka pokonuje dystanshigjsca, gdzie rozione g
pitki edukacyjne, szuka pitki z c\r,8” i uktada w wyznaczonym miejscu na odwrdconej
ltawce, wraca na start, gk wybiega nagpny zawodnik, ktéry szuka cyfry ,7” itd.
Konkurencja kaczy sk, gdy zostanie ulmny chg cyfr od 8 do 1 i ostatni zawodnik
przekroczy ling mety( startu)

4. Bieg z przeskokami zawrotnymi przez taweczk

Przybory: taweczka gimnastyczna, 2 kétko ringo, 2 pitki leldde 1 kg

Przebieg: na sygnhat zawodniczka dobiega do tawki ustawiorsgjtur toru poruszania sj w
potowie odlegtéci od poétmetka ,ktadzie dionie na taweczce (w Bugjzaznaczonymdiang)

i wykonuje trzy przeskoki zawrotne obunprzez taweczkw miejscu lub przesuwgg sk
do przodu , nagpnie dobiega do dwoch koétek ringo znaphyjch sé na potmetku w
odlegtaici ok. metra i przenosi pitklekarsk z prawego koteczka ringo na lewe; rasie
wraca po prostej na ligi startu, upowzniajagc do biegu nagpnego zawodnika, Kktory
wykonuje takie same czyn$m jak poprzedni, ale przenosi pstiz lewej strony na prayv
Uwaga! Przeskoki przez taweczkmusz by¢ wykonane z odbicia obund

Klasy V — VI

1. Koztowanie pitki koszykowej i recznej

Przybory: pitka do mini pitki koszykowej, pitka do mini pitkirgcznej (rozmiarQ)

3 pachofki lub stojaki, 2 kétka ringo

Przebieg: na sygnat zawodniczka koziuje pitkoszykowa slalomem (slalom ustawiony jest
z 3 stojakéw lub pachotkow w odlegt ok. 3 metrow), dobiega do potmetka na ktorym
znajdup sie 2 kotka ringo, w koétku z lewej strony umieszczofest pitka eczna;
zawodniczka odktada pikkoszykovwa w koétku ringo z prawej strony, bierze pitkeczry i
wraca na ling startu koztujc pitke slalomem. Nagpny zawodnik zaczyna koztowanie pitk
reczrg, odklada na wolne ringo i wraca kozajpitke koszykowa.

Uwaga! Przekazanie pitki koztem lub do reki ngstje za ling startu, w wyznaczonej strefie
0 szerokéci 1 m.

2. Przektadanie pitek z lewej na praw strone

Przybory: 2 pitki nozne, 4 kotka ringo, stojak lub pachotek

Przebieg na sygnat zawodniczka dobiega do pitkinej utazonej w kétku ringo i przektada
ja z lewej strony na prayvdo kétka ringo, to samo czyni z deugitka; biegnie do potmetka,
okraza go i, wracajc, przektada pitki w odwrotnej kolejdoi z lewej na prawy

3. Wyscig z przyborami

Przybory: pitka do kosza, deskorolka, pitka z uszami, opses@ochodowa,

kotko ringo.

Przebieg na sygnat zawodniczka koziuje pitldo potmetka, zostawiag jw kétku ringo,

wraca biegiem na ligistartu, drugi zawodnik jedzie na deskorolce, 2oistgg na poétmetku,
trzeci zawodnik skacze na pilce z uszami, czwagwadnik toczy opofi Pity, szosty,

siodmy i 6smy zawodnik biegnie kolejno po przyb@raca, wykonujc okrelone zadani tak
jak 1-5, 2-6, 3-7, 4-8Jwagd Wszystkie przybory zostawiane sa linii potmetka — dotyczy

zawodnikow 1-4.
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4. Uktadanie hasta ,5 MILIONOW?” z przej sciem pod ptotkiem
Przybory: tabliczki z literami, ptotek lekkoatletyczny
Przebieg na sygnat zawodniczka biegndo potmetka, przechodzi pod ptotkiem (ptotek
ustawiony na wysokai 84 cm), dobiega do tabliczek rozémych na poditodze, odnajduje
litere ,M” i uktada obok cyfry ,5” utazonej rownie: na podtodze, powyej odwroconych liter;
wraca na ling startu po prostej. Naginy zawodnik odnajduje liter,I” itd. Po wykonaniu
zadania na podiodze, obok cyfry ,5” musihylozone petne hasto ,5 MILIONOW”.
Uwagal! Litery musa by¢ utozone w kolejnéci wiasciwego zapisu i we wigiwa strore,
jedna obok drugiej. Literygsodkrywane i zakrywane jednieka. Litery, ktére § odkrywane,
a nie g utozone w hale, musi ponownie zakéten sam zawodnik.
Jesli beda dostepne wieszaki na literki, konkurencja bedzie rozgrywana tak jak w latach
poprzednich



