£ODZKI SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
90-542 £46dz, ul. Zeromskiego 115 tel/fax (042) 6307345, (042) 6307346

NIP 725-10-87-580 REGON 470963007
e-mail:dzialsportu@lszs.pl

KOMUNIKAT ORGANIZACYJINY
FINALU WO JEWODZTW A LtODZK IEGO
W LIDZE LA
SZKOL GIMNAZALNYCH

GIMNAZJADAR012/2013.

1. Termin - 28 maja 2013 /dzieweta, chtopcy/
2. Miejsce —Stadion lekkoatletyczny - COS Spata
3. Organizator — t6dzki SZS
Powiatowy Szkolny Zg#ek Sportowy w Tomaszowie Mazowieckim

- Zespot stanowiuczniowie jednej szkoty (rocznik 1997 i mtodsi).

- W skiad zespotu nme wef¢ maksymalnie 15 zawodniczek lub zawodnikow.

- Obowhzuje szczegdtowy regulamin ligi lekkoatletycznejmeaszczony w Regulaminie
Gimnazjady 2012/201http://www.Iszs.pl).

- Zawodnicy mog wystartowd w jednej konkurenciji i jednej sztafecie.

- Do jednej konkurencji szkota me zgtost maksymalnie 3 zawodnikéw lub zawodniczki.

- Zespo6t musi wystartowtaco najmniej w 5 konkurencjach indywidualnie i wasi¢ tylko jedrg
sztafet.

- Szkotfa zgtosi maze do zawoddw tylko jeden zespdt. Nie ma startowagamkursem.

- Potwierdzenie udziatu i zgtoszenie tylko w formie ¢xel” - czcionka 10z czytelnym
podaniem: nazwisko, im¢, roku urodzenia ( np. 97, nie pis&@ nazwisk i imion
drukowanymi literami ), konkurencje, w ktorej startuje uczen oraz dla wszystkich
zawodnikdbw nr szkoty - naley przestat w nieprzekraczalnym terminie — do dnia
24 maja 2013 r do godz. 16:00 e-mailem na adrembrowski.l@op.plW dniu zawoddéw
bedzie maliwos¢ dokonania w uzasadnionych przypadkachiewielkich  korekt
w sktadzie zespotu.

- Zgtoszenia przystane po w/w terminie wykluczaj szkok z udziatu w zawodach!!!

4. Konkurencje

dziewczta - 100 m, 100m ppt (wysoké 76,2 cm, rozstaw 13 - 8,20 - 13,20 m), 300m, 600m,
skok w dal, skok wzwy rzut oszczepem ( 500 g ), patore kub (3 kg — mt.), rzut
dyskiem (mt. — 0,75 kg), sztafeta 4 x 100m.

chtopcy - 100 m, 110m ppt ( wysokeé 91,4 cm, rozstaw 13,60 - 8,90 - 16,30 m ), 300m,

1000m, skok w dal, skok wzwyrzut oszczepem ( 600 g — mt. ), pciore kub
(5kg), rzut dyskiem (1 kg — mt. ), sztafeta 4 &0

Przebieg zawodow

godz. 9:30 do 10:26- weryfikacja zgtosze— przedstawienie komisji vieaych legitymacji

szkolnych reprezentantow.
godz. 10:25 — 10.36 odprawa techniczna z kierownikiem zawodow.
godz. 10:30 — rozpocxie zawodow



Kolejnas¢ konkurenciji:
4x 100 mK
4x100mM
600 m K w dal M dysk K wzwyM kula K
100 m K dysk M kula M
100 m M oszczep K
300 m K w dal K
300 m M oszczep M wzwyK
1000 m M
100 m ppt K

110 m ppt M
Uwagal
= Biegi rozgrywane &da w seriach na czas
= W konkurencjach technicznychidy uczestnik mee wykona 4 proby
= Punktacja obliczona na zawodach jest punktaepficjalrs.
= Organizator nie zapewnia przebieralni.
= Za bezpieczestwo i zachowanie mtodzig przebywajcej na zawodach i bezfrednio
po zawodach odpowiada nauczyciel — opiekun miagtkzie
Za rzeczy pozostawione bez opieki (zagie, kradzie) organizator nie ponosi odpowiedzialoio

Opfata startowa wynosi 3 PLN od zawodnika, obowruije lista podpisana przez Dyrektora
Szkoly i aktualna Legitymacja Szkolna. Inne dokumety tozsamdaci, o§wiadczenie etc... nie
beda uwzgledniane.

Przyktadowy wzor zgtoszenia szkota we wlkasnym zdnestala w jakich konkurencjach startuje
i woéwczas zmienia w tabeli uktad konkurencji wpiscjwiasciwe dla danej szkoty.

WZOR ZGLOSZENIA EXEL — Avrial

nr | nazwisko imie ur. | konkurencja szkota
1. | Kowalski Bartlomiej 97 |100m G12 ............
2. 100 m

3. 100 m pp¥/ 110m ppt

4, 300 m

5. 300 m

6. 300 m

7. 600/1000 m

8. 600/1000 m

9. 600/1000 m
10. w dal
11. w dal
12. wzwyz
13. dysk
14. kula
15. oszczep

1 97 | sztafeta 4 x 100 m

2 97

3 98

4 97

Koordynator Wojewodzki £SZS
Mariusz Ku swik



