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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
FINALU KRAJOWEGO KORENSPONDENCYJNEJ LIGI
LEKKOATLETYCZNEJ SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH
O PUCHAR PREZESA SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
Rzeszow, dn. 17-18 wrzesnia 2013 r.

I. Patronat
e Ministerstwo Sportu i TurystykKi
e Podkarpacki Kurator Oswiaty

Il. Organizator
e Podkarpacki Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Rzeszowie
na zlecenie Zarzadu Gtownego Szkolnego Zwigzku Sportowego

1. Termin i miejsce
Final Ogoélnopolski: 18 wrze$nia 2013r. Poczatek zawodow — godz. 10.00
Stadion lekkoatletyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego / CWKS ,,Resovia”
w Rzeszowie, ul. Wyspianskiego 22

IVV. Uczestnictwo

W  zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne, ktore
w korespondencyjnych zawodach w roku szkolnym 2012/2013 zaj¢ty miejsca od
1 do 10 (wykaz szkot zostanie podany po opracowaniu zestawienia zbiorczego
z wojewodztw). Kazda reprezentacja sktada si¢ z maksimum 15 zawodnikow,
rocznik 1993 i mtodsi oraz 2 nauczycieli / opiekunéw + kierowca. W Finale
Ogolnopolskim prawo startu posiadajg réwniez zawodnicy, ktoérzy skonczyli nauke
w macierzystej szkole w roku szkolnym 2012/2013, a takze zawodnicy, ktorzy
rozpoczeli naukg w tej szkole od 1 wrzesnia 2013 roku.

V. Informacja techniczna
e Program zawodow:
o dziewczeta: 100m, 400m, 800m, skok w dal, pchnigcie kulg 3 kg
(1996-97), 4 kg (1993-95), sztafeta 4 x 100m,
o chtopcy: 100m, 400m, 1500m, skok w dal, pchniecie kulg 5 kg
(1996-97), 6 kg (1994-95), 7,26 kg (1993), sztafeta 4 x 100m.
o Kazdy zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i w sztafecie (udziat
w biegu na 800m lub 1500m wyklucza start w sztafecie).
e W konkurencjach biegowych rozegrane begdg serie na czas.
e W konkurencjach technicznych kazdy zawodnik ma prawo do 4 prob.
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VI.

VII.

IX.

e Szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikéw do kazdej konkurencji.

e Woyniki osiggni¢te przez wszystkich zawodnikoéw 1 wynik sztafety przelicza
si¢ na punkty wedlug tabel opublikowanych przez ZG SZS.

e Na koncowy wynik zespotu sktadaja si¢ 2 najlepsze wyniki uzyskane przez
ucznidow danej szkoty w kazdej z konkurencji 1 wynik sztafety

Nagrody
e Za zajecie miejsc I — III zespoly otrzymuja medale i puchary
(15 zawodnikow + 2 opiekunow)
e Zamiejsca | — XII — dyplomy
e Za najlepsze 3 wyniki wg tabel punktowych osobno w kategorii dziewczat
oraz chtopcow — puchary/ statuetki, dyplomy

Sprawy organizacyjne
e Zakwaterowanie i wyzywienie uczestnikow:

o Przyjazd ekip powinien nastgpi¢ 17.09.2013 roku w godzinach 16-18.
Zakwaterowanie ekip i biuro organizacyjne zawodéw w tym dniu
miesci¢ si¢ bedzie w Akademiku ,JKAR” Politechniki Rzeszowskiej,
ul. Akademicka (dojazd od ul. Podkarpackiej a nastgpnie Poznanskiej).

o Wyzywienie uczestnikow w dniu przyjazdu 17.09.2013 od kolacji
(18.00 — 20.00) do s$niadania w dniu 18.09.2013r. na miejscu
w stoldwce akademickiej. Obiad po zawodach — na stadionie.

e Do weryfikacji wymagane beda:

o wazne legitymacje szkolne zawodnikow (réwniez zawodnikdéw, ktorzy
skonczyli nauke w szkole w roku 2012/2013) oraz lista imienna
podpisana przez Dyrektora Szkoty, ktory swoim podpisem zas§wiadcza,
7ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu wymienionych
w zgloszeniu uczniow do udziatu w zawodach.

o Odprawa techniczna opiekundéw ekip (na ktorej bedzie mozna bedzie
dokona¢ zmian w zgloszeniu) odbedzie si¢ 17.09.2013. o godzinie 20.30
w Swietlicy DS. ,,IKAR”,

e Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione
w szatniach i na stadionie.
e Numery startowe zapewniajg organizatorzy.

Sprawy finansowe

e QOdptatnos¢ za udzial w zawodach wynosi 70 zt od osoby (tj. 18 oséb x 70 zt
= 1.260 zt od zespotu) w terminie do 12.09.2013 r. (ptatne przelewem lub
gotowka na miejscu — konto jak wyzej ). W przypadku przyjazdu wiecej niz
18 osob z ekipg, kazda dodatkowa osoba optaca petny koszt pobytu, ktéry
wynosi 80 zt od osoby

e Wpisowe od zespotu 100 zl.



IX. Zgloszenia
Potwierdzenie udzialu (lub rezygnacja) zespotu szkolnego — do 6.09.2013r.

(telefon lub e-mail: podkarpackiszs@wp.pl., tel./fax 17 8564482). Brak
potwierdzenie bedzie traktowany jako rezygnacja z udzialu w zawodach. Po tym
terminie organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do dopuszczenia do zawodow
zespolow z listy rezerwowej lub zespotow gospodarzy.

Zgloszenie imienne do zawodow przesylajg szkoty w_nieprzekraczalnym
terminie do 14.09.2013.

X. Program minutowy - projekt

10.00 UROCZYSTE OTWARCIE

10.30 100 m. K w dal M kula K
10.50 100m. M

11.10 400 m. K

11.30 400 m. M w dal K kula M
11.50 800 m. K

12.10 1500 m. M

12.30 4x100 m. K

12.50 4x100 m. M

13.30 Uroczyste zakonczenie zawodoéw — ogloszenie wynikdéw - dekoracje
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IMIENNE ZGLOSZENIE SZKOLY DO
FINALU KRAJOWEGO KORENSPONDENCYJNEJ LIGI
LEKKOATLETYCZNEJ SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH
O PUCHAR PREZESA SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
Rzeszow , dn. 17-18 wrzesnia 2013

NAZWA SZKOLY / ADRES /
KONTAKT

WOJEWODZTWO

NAZWISKO I IMIE L
OPIEKUNOW/TELEFON

SRODEK TRANSPORTU/
GODZ. PRZYJAZDU

DZIEWCZETA / CHLOPCY

konkurencja 1p. imie i nazwisko rocznik najlepszy wynik w br.
100m 1.
2.
3.
400m 1.
2.
3.
800m / 1.
1500m 2.
3.
pchniecie | 1.
kula 2.
3.
skok w dal | 1.
2.
3.
4x100m | 1.
2.
3.
4.

Nauczyciel / kierownik druzyny

Pieczatka szkoty Pieczatka 1 podpis Dyrektora Szkoty




