
 

KOMUNIKAT  ORGANIZACYJNY 

FINAŁU  KRAJOWEGO KORENSPONDENCYJNEJ  LIGI  

LEKKOATLETYCZNEJ  SZKÓŁ  PONADGIMNAZJALNYCH 

O PUCHAR PREZESA SZKOLNEGO ZWIĄZKU SPORTOWEGO 

Rzeszów, dn.  17-18 września 2013 r. 
 

I. Patronat 

 Ministerstwo Sportu i Turystyki 

 Podkarpacki Kurator Oświaty 
 

II. Organizator 

 Podkarpacki Wojewódzki Szkolny Związek Sportowy w Rzeszowie 

na zlecenie Zarządu Głównego Szkolnego Związku Sportowego 
 

III. Termin i miejsce 

Finał Ogólnopolski: 18 września 2013r.  Początek zawodów – godz. 10.oo 

Stadion lekkoatletyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego / CWKS „Resovia”  

w Rzeszowie, ul. Wyspiańskiego 22 
 

IV. Uczestnictwo 

W zawodach prawo startu posiadają reprezentacje szkolne, które                                      

w korespondencyjnych zawodach w roku szkolnym 2012/2013 zajęły miejsca od    

1 do 10 (wykaz szkół zostanie podany po opracowaniu zestawienia zbiorczego                    

z województw). Każda reprezentacja składa się z maksimum 15 zawodników, 

rocznik 1993 i młodsi oraz 2 nauczycieli / opiekunów + kierowca. W Finale 

Ogólnopolskim prawo startu posiadają również zawodnicy, którzy skończyli naukę 

w macierzystej szkole w roku szkolnym 2012/2013, a także zawodnicy, którzy 

rozpoczęli nauką w tej szkole od 1 września 2013 roku. 
   

V. Informacja techniczna    

 Program zawodów: 

o dziewczęta: 100m, 400m, 800m, skok w dal, pchnięcie kulą 3 kg 

(1996-97), 4 kg (1993-95), sztafeta 4 x 100m,  

o chłopcy: 100m, 400m, 1500m,  skok w dal,  pchnięcie kulą 5 kg 

(1996-97), 6 kg (1994-95), 7,26 kg (1993),  sztafeta 4 x 100m.  

 Każdy zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i w sztafecie (udział 

w biegu na 800m lub 1500m wyklucza start w sztafecie). 

 W konkurencjach biegowych rozegrane będą serie na czas. 

 W konkurencjach technicznych każdy zawodnik ma prawo do 4 prób. 
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 Szkoła może wystawić maksymalnie 3 zawodników do każdej konkurencji. 

 Wyniki osiągnięte przez wszystkich zawodników i wynik sztafety przelicza 

się na punkty według tabel opublikowanych przez ZG SZS. 

 Na końcowy wynik zespołu składają się 2 najlepsze wyniki uzyskane przez 

uczniów danej szkoły w każdej z konkurencji i wynik sztafety 
 

VI. Nagrody 

 Za zajęcie miejsc I – III zespoły otrzymują medale i puchary                                

(15 zawodników + 2 opiekunów) 

 Za miejsca I – XII – dyplomy 

 Za najlepsze 3 wyniki wg tabel punktowych osobno w kategorii dziewcząt 

oraz chłopców – puchary/ statuetki, dyplomy 
 

VII. Sprawy organizacyjne 

 Zakwaterowanie i wyżywienie uczestników: 

o Przyjazd ekip powinien nastąpić 17.09.2013 roku w godzinach 16-18. 

Zakwaterowanie ekip i biuro organizacyjne zawodów w tym dniu 

mieścić się będzie w Akademiku „IKAR” Politechniki Rzeszowskiej,  

ul. Akademicka (dojazd od ul. Podkarpackiej a następnie Poznańskiej). 

o Wyżywienie uczestników w dniu przyjazdu 17.09.2013 od kolacji                    

(18.oo – 20.oo) do śniadania w dniu 18.09.2013r. na miejscu                          

w stołówce akademickiej. Obiad po zawodach – na stadionie.  

 Do weryfikacji wymagane będą:  

o ważne legitymacje szkolne zawodników (również zawodników, którzy 

skończyli naukę w szkole w roku 2012/2013) oraz lista imienna   

podpisana przez Dyrektora Szkoły, który swoim podpisem zaświadcza, 

że nie ma  przeciwwskazań zdrowotnych do udziału wymienionych                   

w zgłoszeniu uczniów do udziału w zawodach.  

o Odprawa techniczna opiekunów ekip (na której będzie można będzie 

dokonać zmian w zgłoszeniu) odbędzie się 17.09.2013. o godzinie 20.3o 

w świetlicy DS. „IKAR”. 

 Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy pozostawione                       

w szatniach i na stadionie. 

 Numery startowe zapewniają organizatorzy. 
 

IX. Sprawy finansowe 

 Odpłatność za udział w zawodach wynosi 70 zł od osoby (tj. 18 osób x 70 zł               

= 1.260 zł od zespołu) w terminie do 12.09.2013 r. (płatne przelewem lub 

gotówką na miejscu – konto jak wyżej ).  W przypadku przyjazdu więcej niż 

18 osób z ekipą, każda dodatkowa osoba opłaca pełny koszt pobytu, który 

wynosi 80 zł od osoby 

 Wpisowe od zespołu 100 zł. 

 

 

 



 

 

 

 
 

IX. Zgłoszenia 

Potwierdzenie udziału (lub rezygnacja) zespołu szkolnego – do 6.09.2013r. 

(telefon lub e-mail: podkarpackiszs@wp.pl., tel./fax 17 8564482). Brak 

potwierdzenie będzie traktowany jako rezygnacja z udziału w zawodach. Po tym 

terminie organizatorzy zastrzegają sobie prawo do dopuszczenia do zawodów 

zespołów z listy rezerwowej lub zespołów gospodarzy. 

Zgłoszenie imienne do zawodów przesyłają szkoły w nieprzekraczalnym 

terminie do 14.09.2013.  
 

X. Program minutowy - projekt  

       

10.00 UROCZYSTE  OTWARCIE  

 

10.30  100 m. K     w dal M  kula K 

10.50  100 m. M  

11.10  400 m. K      

11.30  400 m. M    w dal K  kula M     

11.50  800 m. K  

12.10  1500 m. M        

12.30  4x100 m. K        

12.50  4x100 m. M  

13.30   Uroczyste zakończenie zawodów – ogłoszenie wyników - dekoracje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:podkarpackiszs@wp.pl


 

IMIENNE ZGŁOSZENIE SZKOŁY  DO 

  FINAŁU  KRAJOWEGO KORENSPONDENCYJNEJ  LIGI  

LEKKOATLETYCZNEJ  SZKÓŁ  PONADGIMNAZJALNYCH  

O PUCHAR PREZESA SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO    

 Rzeszów , dn. 17-18 września 2013 
 

NAZWA SZKOŁY / ADRES / 

KONTAKT 

 

WOJEWÓDZTWO  

NAZWISKO I  IMIĘ 

OPIEKUNÓW/TELEFON 

 

1………………………………………………… 

 

2………………………………………………… 

ŚRODEK TRANSPORTU/ 

GODZ. PRZYJAZDU 

 

 

D Z I E W C Z Ę T A     /    C H Ł O P C Y 

konkurencja 1p. imię i nazwisko rocznik najlepszy wynik w br.   

100m 1.    

2.    
3.    

400m 1.    
2.    

3.    

800m / 
1500m 

1.    
2.    

3.    
pchnięcie 

kulą 
1.    

2.    
3.    

skok w dal 1.    

2.    
3.    

4 x 100m 1.    

2.    

3.    

4.    

Nauczyciel / kierownik drużyny _____________________ 

 

 Pieczątka szkoły    Pieczątka i podpis Dyrektora Szkoły 

 


