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GIMNAZJADA 2011/2012.

1. ORGANIZATOR : Lédzki SZS, Miejski Grodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu
2. MIEJSCE | TERMIN: Mistrzostwa zostanrozegrane w dniu26 pazdziernika 2012 /pigtek/ w
OW Malinka w Zgierzu /trasa nad@ek/Kutno/.

PROGRAM
g0dz.10.00 — 10.20 IMS / weryfikacja/
godz.10.30 — start sztafety dziewtc2 x 800m
godz.11.10 — start sztafety chtopcéw 9 x 800m
godz.11.50 — Uroczyste otwarcie zawoddéw - podsumigvsztafet IMS
Iwreczenie medali i dyplomow/
g0dz.12.00-12.30 GIMNAZJADA i LICEALIADA /weryfika@/
godz.12.40 — start sztafeta dziewtc@IMNAZJADA i LICEALIADA 10 x 800m
godz.13.30 — start sztafeta chtopcow GIMAZJADA CHALIADA 10 x 1000m
godz.14.15 — Podsumowanie sztafet GIMNAZJADA i LIGEADA

3. UCZESTNICTWO

W zawodach startuja po dwie szkoty z kadego rejonu.

IMS - zespot sktada si z uczniéw klas 1V, V , VI/rocznik 2002, 2001,ZW0Reprezentacja
kazdego rocznika to 3 dziewczynki lub 3 chtopcow. Regentacja szkoty stanowi 9 zawodnikow
lub zawodniczek

GIMNAZJADA -z espo6t sklada siz uczniow jednej szkoty /rocznik 1997 i
miodszy/.Druayna sktada si z 10 zawodnikdw lub zawodniczek.

LICEALIADA — Zespét sktada siz ucznidow jednej szkoty /rocznik 1993 i
miodszy/.Drayna sktada si z 10 zawodnikow lub zawodniczek.

4. ZALOZENIA TECH- ORGANIZACYJNE.
- zawody odbda sk w formie sztafet
- dystans dla dzieweti chtopcow podane w programie zawodow
- zawodnicy startacy w pierwszej zmianie biegmze startu wspolnego
z pateczk sztafetow / wskazana wiasna tzn. szkoty staudaj/
- strefa zmian wynosi 20 m
- obowigzuje obuwie lekkoatletyczne /sportowe/ bezcé&wl
- obowigzuje optata startowa 3 zt od zawodnika

5. UWAGI KONCOWE.

Dokumentem dopuszczaym do zawodow jest waa legitymacja szkolna oraz zgtoszenie udziatu
potwierdzone prze Dyreke[Szkoty do dnia23.10.2012rw MOSIR w Zgierzu Kierownik
Zawodow p. Zdzistaw Fiatczak —tel. 7164964 fax 7163632 lub e-mailewsir-zgierz@wp.pl

Przepraszamy ale na €&rodku brak szatni, przebieramy sie w autokarach/busach/.




