LODZKI SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY

90-542 L6dz, ul. Zeromskiego 115

tel. 42 630 73 45, 42 630 73 46 fax 42 630 73 42
NIP 725-10-87-580 REGON 470963007
Ksiegowos¢: ksiegowosc@lszs.pl

Dzial Sportu: dzialsportu@lszs.pl

Dzial Administracyjny: lszs@lszs.pl

www.lszs.pl

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

FINALU WOJEWODZKIEGO

LIGI LEKKOATLETYCZNEJ SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH

Organizator: L6dzki Szkolny Zwiazek Sportowy,
Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy w Lodzi
Kierownik zawodow: Piotr Ostojski tel. 601 892 172 — dziewczeta
Tomasz Goworski tel. 607 131 351 - chlopcy
Data: 29 wrzesnia 2015 roku godz. 11,00
Miejsce: Stadion AZS £6dZ, ul. Lumumby 22/26

1. Uczestnictwo:

zespot stanowig uczniowie jednej szkoty (rocz. 1996 1 mtodsi), ktore uzyskaty
awans z zawodow rejonowych

w sklad zespotu moze wejs¢ maksymalnie 15 zawodnikéw lub zawodniczek,
ktérzy w mysl obowigzujacych przepisow moga uczestniczy¢ bez ograniczen w
lekcjach wychowania fizycznego

zawodnicy mogg wystartowa¢ w jednej konkurencji i jednej sztafecie

szkota moze wystawi¢ tylko jedng sztafete

do jednej konkurencji szkota moze zglosi¢ maksymalnie 3 zawodnikow

lub 3 zawodniczki

zespot musi wystartowac co najmniej w 5 konkurencjach.

w konkurencjach technicznych obowiazuja 4 proby

biegi w seriach na czas

nie ma startow PK

zawody beda przeprowadzone zgodnie z Regulaminem ZG SZS oraz przepisami
PZLA

2. Konkurencje:
Dziewczeta: 100 m, 400 m, 800 m, skok w dal, pchniecie kulg (3 kg — rocz.98/99,

4 kg —rocz. 96/97), sztafeta 4 x 100 m

Chlopcy: 100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, pchniecie kulg (5 kg — rocz. 98/99,

6 kg — rocz. 96/97), sztafeta 4 x 100 m

3. Punktacja:
Osiagnigte wyniki beda przeliczane na punkty wedlug tabeli. Wyniki osiggniete przez uczniow
jednej szkoty sa podstawag do sporzadzenia klasyfikacji zespolowej oddzielnie dla dziewczat i

chlopcow.
Na wynik dru

zyny sklada si¢ po 2 najlepsze wyniki z kazdej konkurencji plus wynik sztafety.

Przy jednakowej ilo$ci punktow uzyskanych przez szkoly zajmujace miejsca I — Il o wyzszej
pozycji decyduje wynik najlepszego zawodnika/zawodniczki.



4. Sprawy organizacyjne:

Zgloszenia imienne prosimy przesyla¢ w nieprzekraczalnym terminie do 26.05.2015 r. na adres e-
mail:  pitS4@poczta.onet.pl do godz.15.00 po tym terminie Zadne zgloszenia nie bedg
przyjmowane.

Do tych zawodow nie obowiazuje zgloszenie przez System Rejestracji Szkot .

W zgloszeniu prosze poda¢ nazwisko i imig, rocznik, konkurencje. Oryginaty zgloszen, podpisane
przez dyrektora szkoty, nalezy przekaza¢ organizatorowi w dniu zawodow podczas weryfikacji.
Weryfikacja w dniu zawodow (dokonywanie ewentualnych zmian, kontrola legitymacji szkolnych)
od 9,15 do godz. 10,30. Po tym terminie zmian nie bedzie mozna dokonac.

Optata startowa wynosi 3,00 ztote od zawodnika

5. Nagrody

Za zajecie miejsca I — III szkoty otrzymuja puchary, medale oraz dyplomy, za miejsca IV — VIII
szkoty otrzymuja dyplomy.

W konkurencjach indywidualnych za miejsca I- 11l zawodnicy otrzymuja dyplomy.

Wstepny program minutowy
10,00 odprawa techniczna
11,00 4x 100 mK
11,15 4x100mM
11,45 800 m K w dalM kula K
12,15 1500 m M
12,45 100 mK
13,00 100 mM w dal K kula M
13,15 400 m K
13,30 400 m M
ok. 14,00 zakonczenie imprezy

PROGRAM MINUTOWY MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.

Przyktadowy wzor zgtoszenia szkota we wtasnym zakresie ustala w jakich konkurencjach startuje i wéwczas zmienia w tabeli

EXEL - Arial
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1 98 sztafeta 4 x 100 m
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UWAGA:

Uczestnicy zawodow majg mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni.

Za bezpieczenstwo 1 zachowanie milodziezy przebywajacej na zawodach
1 bezposrednio po zawodach odpowiada nauczyciel — opiekun mlodziezy!

Za rzeczy pozostawione bez opieki organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Prosimy nauczycieli, trenerow 1 opiekunéw o nie przebywanie w trakcie zawoddéw na
plycie boiska!

Wiestaw Debowski £.SZS



