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KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
FINALU WOJEWODZTWA L(')DZKIEGO W CZWORBOJU LEKKOATLETYCZNYM
DZIEWCZAT I CHLOPCOW SZKOL PODSTAWOWYCH

IMS 2016/2017
1. Organizator: Lodzki Szkolny Zwigzek Sportowy
Zespot Szkot Sportowych w Aleksandrowie L.odzkim
2. Miejsce i termin: Zespol Szkot Sportowych w Aleksandrowie Lodzkim, ul. Bankowa 7/11
31.05.2017 r. (Sroda)
3. Kierownik zawodéw p. llona Zinser tel. 42 712 15 68 , 42 276 27 17
4. Program zawodéw: 8% — 95 weryfikacja (zgloszen, legitymacji szkolnych)

92" _ odprawa techniczna (z kierownikiem zawodow)
10" — rozpoczecie zawodéw
15" — zakonczenie zawodéw

Konkurencje:

- bieg 60m,

- rzut piteczka palantowa (do 150g),

- bieg: dziewczgta 600m, chtopcy 1000m,

- skok w dal ze strefy lub skok wzwyz (caty zespot).

3. Uczestnictwo: I i I1 zespol z rejonu.

- zespdt stanowig uczniowie jednej szkoty — rocznik 2004 i mtodsi
- zespot liczy 6 dziewczat lub 6 chtopcow.

4. Zgloszenia:

Zgloszenie udziatu do dnia 26 maja 2017r. koniecznie z podaniem konkurencji skokow w
rubryce uwagi.

Obowiazuje zgloszenie przez System Rejestracji Szkol ( https://srs.szs.pl).

Brak zgloszenia skutkuje niedopuszczeniem do udzialu w zawodach.

OBOWIAZUIJE imienne zgloszenie wydrukowane z systemu SRS potwierdzone przez Dyrektora Szkoly oraz wazna
legitymacja szkolna (regulamin: www.lszs.pl).

Zawodnicy bez waznych legitymacji szkolnych nie beda dopuszczeni do zawodow

(nie honoruje si¢ zaswiadczen, ani zadnych innych dokumentdéw tozsamosci).

5. Sposob przeprowadzenia zawodéw:

- kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna za wyjatkiem biegu dtugiego
(600m, 1000m), ktéry musi by¢ rozgrywany jako ostatnia konkurencja,

- biegi: 60m, 600m, 1000m rozgrywane sg w seriach na czas,

- w biegu na 60m zawodnik po trzecim falstarcie zostaje wyeliminowany z biegu,
zachowujac prawo startu w pozostatych konkurencjach,

- skok w dal — dlugos¢ strefy 100 cm, jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa, pomiaru dokonujemy od
poczatku strefy

- skok wzwyz — pierwsze wysokosci ustalone zostang podczas odprawy technicznej,

obowigzuja nastgpujace wysokosci:

dla dziewczat — do 140cm co 5cm, powyzej co 3cm
dla chtopcow — do 160cm co Scm, powyzej co 3cm

- rzut piteczka palantowa — kazdy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego, a nastgpnie do
trzech rzutéw w konkursie

6. Uwagi:
Organizator pobiera oplate startowa od zawodnika w wysokosci 3 zt



Organizator zabezpiecza tylko przebieralnie i nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki.
Za bezpieczenstwo uczniéw na zawodach odpowiada nauczyciel — opiekun mtodziezy.

Opickunowie zespotow sprawuja nadzor nad grupg w czasie zawodow.

Zakaz chodzenia w obuwiu lekkoatletycznym (kolce) w budynku szkoty.

Zgloszenia po terminie wykluczajg szkoly z udziatu w zawodach!

Komunikat szczegbélowy zawodow zamieszczony zostanie godzing po zakonczeniu zawodow na stronie
www.szkolasport.pl w zaktadce ,,Komunikaty z zawodow”.

Prawo startu maja uczniowie zakwalifikowani do zajg¢ wf z grupa dyspanseryjna A lub B.

Udziat w zawodach jest rownoznaczny z akceptacja regulaminu i wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych oraz wizerunku.
Dane osobowe i1 wizerunek uczestnikow beda wykorzystane wytacznie w celu wytonienia zwycigzcow, opracowania protokolow
z zawodOw oraz przekazania informacji i zdj¢¢ z zawodow lokalnym mediom.

Wiestaw Debowski £.SZS



