WARSZTATY
(PSYCHOLOGICAL FIRST AID)
PIERWSZA POMOC

PSYCHOLOGICZNA

O Szkoleniu

Kontakt z dzieémi i mtodziezg dotknietg skutkami
kryzyséw i niekorzystnych zdarzen w dziecifistwie
jest nieodtagcznym elementem pracy kazdego
nauczyciela i trenera. Na co dziedn mozemy spotkaé
sie  z uczniami doswiadczajgcymi ubodstwa,
przemocy, przesiedlenia i wielu innych trudnych
sytuacji. Dlatego kluczowym staje sie umiejetnos¢
odpowiedzenia na te pojawiajgce sie wyzwania
w sposéb swiadomy i ukierunkowany na wsparcie
ucznia.

WARSZTAT DLA OSOB PRACUJACYCH
Z DZIECMI | MLODZIEZA
czterogodzinny warsztat, podczas ktorego:

% Wiedza przekazywana jest PROSTYM
JEZYKIEM, bez nadmiaru pojeé czy
definicji

% Prowadzone éwiczenia daja,
PRAKTYCZNE UMIEJETNOSCI

% Otrzymasz wskazéwki do pracy z uczniem
doswiadczajgcym kryzysu z mozliwoscia
WDROZENIA OD ZARAZ
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Jaka wiedze i umiejetnosci
zdobedziesz?

+ Dowiesz sig, jak dbaé o siebie i zesp6t.

+ Poznasz wptyw przeciwnosci losu na mtodych ludzi.

« Odkryjesz, jak wychowanie fizyczne moze przektadaé
sie na dobre samopoczucie ucznia {potencjalne korzysci
i zagrozenia).

« Poznasz najczestsze symptomy traumatycznych
doswiadczen, dowiesz sie jak rozpozna¢ stres u dziecka.
+ Nauczysz sie rozpoznawac potrzeby ucznia i wspieraé
go w trudnej sytuacji, w oparciu o wiedze na temat trzech
podstawowych wartosci.

+ Dowiesz sie, jakie postawy sktadajg sie na sport oparty
o zdrowe fundamenty?

+ Poznasz co w praktyce, co stanowi klucz do
$wiadomego wsparcia ucznia — trzy podstawowe umie-
jetnosci psychospoteczne, ktdre pomogag Ci swiadomie
reagowac na kryzysy doswiadczane przez ucznidw.

+ Przeéwiczysz praktyczne umiejetnosci interpersonalne
przydatne w pracy z dzieémi i mtodziezg doswiadczajgcg
kryzysu.

+ Dowiesz sie czym jest piramida wsparcia
psychospotecznego i jakie ma praktyczne zastosowanie
w pracy nauczyciela i trenera?

Warsztat w duzej mierze oparty bedzie o éwiczenia praktyczne.

INSTYTUT SPORTU
L. PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

Przeprowadzony zostanie przez Trenerow Psychological First Aid.
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