Ciężar sprzętu do konkurencji rzutów:   rok 2018
	KOBIETY:
	Kula
	Dysk
	Młot
	Oszczep
	Piłka do palanta

	sen., jun.
	4,000 kg
	1,000 kg
	4,000 kg
	600 g
	 

	jun.mł.
	3,000 kg
	1,000 kg
	3,000 kg
	500 g
	 

	młodziczki
	3,000 kg
	0,750 kg
	3,000 kg
	500 g
	 

	dziewczęta starsze
	2,000 kg
	0,600 kg
	2,000 kg
	400 g
	150 g

	dziewczęta młodsze
	 
	 
	 
	 
	  80 g

	MĘŻCZYŹNI:
	Kula
	Dysk
	Młot
	Oszczep
	Piłka do palanta

	seniorzy
	7,260 kg
	2,000 kg
	7,260 kg
	800 g
	 

	juniorzy
	6,000 kg
	1,750 kg
	6,000 kg
	800 g
	 

	juniorzy młodsi
	5,000 kg
	1,500 kg
	5,000 kg
	700 g
	 

	młodzicy
	5,000 kg
	1,000 kg
	5,000 kg
	600 g
	 

	chłopcy starsi
	4,000 kg
	0,750 kg
	4.000 kg
	500 g
	150 g

	chłopcy młodsi
	 
	 
	 
	 
	  80 g


Polski Związek Lekkiej Atletyki informuje o zmianie nazw kategorii wiekowych, począwszy od sezonu 2017. 

Polski Związek Lekkiej Atletyki informuje o zmianie nazw kategorii wiekowych, począwszy od sezonu 2017. 
 
W związku z zaleceniami Komisji Sportowo-Technicznej Polskiego Związku Lekkiej Atletyki od sezonu 2017 stosowane będą nazwy kategorii wiekowych zgodne z terminologią Międzynarodowego Stowarzyszenia Federacji Lekkoatletycznych (IAAF).

	Nazwy kategorii wiekowych od sezonu 2017

	dotychczasowa nazwa
	wiek zawodników
	obecna nazwa

	młodzicy
	14-15
	U16

	juniorzy młodsi
	16-17
	U18

	juniorzy
	18-19
	U20

	młodzieżowcy
	20, 21, 22
	U23


