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WIOSENNA EDYCJA TESTOW SPRAWNOSCIOWYCH

Szanowni Panstwo,
Drodzy Nauczyciele,

Program SKS to nie tylko dodatkowe zaj¢cia sportowe w szkotach, ale takze przeprowadzane
w kazdym semestrze testy sprawnos$ciowe. Uczestnicy programu SKS muszg sprawdzi¢ swoje mozliwosci
1 wytrzymato$¢ w trzech probach sprawnosci fizycznej: bieg krotki (50m), bieg dtugi (600/800/1000m) oraz
zwis na drazku na ugietych ramionach. Wyniki przeprowadzanych testéw stuza do analizy poziomu
sprawnosci fizycznej wsrod dzieci, a takze do monitorowania postepdéw u podopiecznych dla nauczycieli
prowadzacych zajecia.

Dzigki kooperacji z Narodowa Baza Talentdow oraz wspolpracy ze zwigzkami sportowymi
wprowadzane przez Panstwa wyniki sg poddawane analizie i selekcji, ktora ma na celu wyszukiwanie
uzdolnionych jednostek do wybranych dyscyplin sportowych. Dlatego pragniemy zwroci¢ uwage na
prawidlowos¢ i rzetelnos¢ wykonywania pomiaréw somatycznych oraz wynikéw prob
sprawnos$ciowych, ktora jest niezb¢dna do prawidtowego dziatania procesu wyszukiwania talentow
sportowych.

Zgodnie z Decyzja Ministra Sportu 1 Turystyki nr 49 z dn. 22.10.2018r. kazdy nauczyciel
prowadzacy zajecia w ramach Programu SKS jest zobowigzany do realizacji testow sprawnosci fizycznej
wsrod swoich podopiecznych dwa razy w ciggu trwania edycji programu - wiosng 1 jesienia.

Przypominamy, ze Obecna edycja testéw sprawnosciowych rozpoczela si¢ 9 kwietnia, a jej
zakonczenie ze wzgledu na strajk zostaje przesuniete na 16 czerwca. Oznacza to, ze do 16 czerwca nalezy
rozpoczac¢ test w dzienniku elektronicznym, przeprowadzi¢ go w swojej grupie w ciagu 21 dni od dnia
rozpoczecia, a nastepnie wprowadzi¢ wyniki do systemu.

Zalecamy, aby doktadnie zapozna¢ sie¢ z instrukcja wprowadzania testéw, ktora znajduje si¢
w zakladce ,,Dokumenty” w Panstwa dzienniku elektronicznym, poniewaz czgstym powodem niewystania

wynikow testow sg btedy przy wprowadzaniu ich do systemu.

W przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci, pozostajemy do Panstwa dyspozycji.

Z powazaniem,
Zespot Projektow Instytutu Sportu — PIB

Krajowy Operator Programu SKS
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