KONKURS ,.GRY i ZABAWY” poprawione 13.03.2018

1.

Uwagi !

Uczestnictwo :

W zawodach prawo startu majg reprezentacje szkol podstawowych sktadajace si¢ z uczniéw rocz.2007 i
mtodszych.
Reprezentacja podzielona jest na cztery grupy wiekowe:
v' Igrupa - 4 dziewczynki i4 chlopcow z rocz.2010 i mtodsi
v' Il grupa - 4 dziewczynki i 4 chtopcow z rocz.2009 i miodsi
v' 1l grupa- 4 dziewczynki i 4 chtopcow z rocz.2008 i mtodsi
v IV grupa- 4 dziewczynki i 4 chtopcow z rocz.2007 i miodsi
W kazdej grupie moze by¢ zawodnik rezerwowy 1 dz.+ 1 cht., w sumie reprezentacja szkoty liczy¢
moze 40 osob,
Zawodnik starszy nie moze startowa¢ w grupie mtodszej.
W konkurencji startujg 4 dziewczynki i 4 chtopcoéw /dotyczy to kazdej grupy/. Zawodnicy startujg na
przemian dziewczynka, chtopiec, dziewczynka itd.
Zawodnicy powinni posiadaé¢ jednolite stroje. Ostatni zawodnik w poszczegélnych konkurencjach
posiada znacznik — np. kolorowa koszulke dla odroznienia od innych startujacych (znacznik
zapewnia organizator).
Obowigzuja imienne zgloszenia potwierdzone przez Dyrekcje Szkoty oraz wazne legitymacje szkolne
uczniow.
PUNKTACIJA zalezna od ilosci startujgcych szkot
za I miejsce — 6 punktow
za [l miejsce — 5 punktow
za I miejsce — 4 punkty
za IV miejsce — 3 punkty
za V migjsce - 2 punkty
za VI miejsce — 1 punkt

Przy zajeciu w poszczegdlnych konkurencjach /zabawach/ ex aequo np. pierwszego miejsca przez dwa
zespoty, obowigzuje punktacja 6, 6, 4, 3, 2, 1 lub drugiego miejsca, punktacja jest nastgpujaca 6, 5, 5,
3,2, litd.

Zdekompletowanie zespotu jest rownoznaczne z dyskwalifikacja, w przypadku dyskwalifikacji zespot
otrzymuje 0 punktow.

We wszystkich zabawach, gdy uczestnik nieprawidlowo wykona zadanie, zespotowi zalicza si¢ blad,
np. zawodnik wystartuje zanim bieg ukonczy poprzedni zawodnik, nie obiegnie stojaka na pétmetku,
przewrdci pachotek w slalomie, zle wykona slalom itp.

zajetym miejscu zespotu w pierwszej kolejnosci decyduje ilo§¢ popetnionych btgdow, a nastepnie
uzyskany czas/wynik/.

Wyzsze miejsce zajmuje druzyna, ktéra nie popelnita bledéw lub popehnita ich mniej. Przy rownej
iloéci btgdow o wyzszym miejscu decyduje lepszy czas lub wynik.

Przy kazdej reprezentacji bedzie sedzia liniowy czuwajacy nad prawidlowym wykonaniem
poszczegolnych zadan i sygnalizujacy, przez podniesienie r¢ki, popetniony btad.

Popetiony blad poprawi¢ moze tylko i wytacznie zawodnik, ktory go popetnit

Przy podziale na dwie grupy startowe zaleca si¢, po kazdej zabawie, zmiang kolejnosci startujgcych
szkot

W przypadku réwnej ilosci punktow zdobytych przez dwa lub wigcej zespotdéw na zakonczenie
wspolzawodnictwa odbedzie si¢ losowanie zabawy 1 grupy w celu przeprowadzenia dogrywki
rozstrzygajacej ostateczny wynik zawodow.

Kazda konkurencj¢ poprzedzi pokaz zabawy i doktadne jej objasnienie.

Odlegtos¢ od startu do pétmetka wynosi 15 m — 25 m.

Linia startu jest linig mety — przy powrocie.

Ustawienie zespolu : dziewczynka, chtopiec, dziewczynka itd.

Przy kazdym zespole moze by¢ tylko jeden opiekun.

Decyzje KOMISJI SEDZIOWSKIEJ sg niepodwazalne.

2. Opis konkurencji
GRUPA 1
1.Bieg z pilka lekarska 1 kg:

Przybory: pitka lekarska — 1kg, ringo
Przebieg: na sygnat zawodniczka biegnie z pitka lekarska w kierunku polmetka, zostawia pitke w ringo — wraca
na linig¢ startu, bieg rozpoczyna nastgpny zawodnik itd.



2. Slalom z koélkiem ringo

Przybory : 4 pachoiki, kotko ringo, stojak

Przebieg : Pierwszy zawodnik trzyma w reku koto ringo, startuje na sygnat. W drodze do pétmetka porusza si¢
slalomem, obiega stojak i wraca w ten sam sposéb do zespohu. Przekazuje kétko kolejnemu zawodnikowi czym
upowaznia go do startu.

3. Bieg z przelozeniem szarfy gimnastycznej

Przybory : 1 pacholek, 2 szarfy

Przebieg : na sygnal zawodniczka biegnie do pierwszej szarfy, wchodzi do jej Srodka i przektada ja od dotu do
g6ry, biegnie do drugiej i przekiada ja z gory na dot, biegnie do potmetka obiega pachotek i wraca po prostej do
swojego zespolu upowazniajac do startu kolegg.

4. Przenoszenie kolek ringo

Przybory: 2 pacholki, 8 sztuk kotek ringo

Przebieg: na sygnat zawodniczka dobiega do pierwszego pacholka, na ktorym znajdujg si¢ wlozone kotka ringo
(pachotek znajduje si¢ w polowie odleglosci od polmetka), bierze pierwsze koétko ringo, biegnie do drugiego
pachotka, ktory znajduje si¢ na potmetku, wktada na niego kotko ringo i po prostej wraca na lini¢ startu,
upowazniajac do startu nastepnego zawodnika. Wszystkie koétka ringo muszg by¢ przeniesione na drugi pachotek
GRUPA 11

1. ,,Sadzenie ziemniakow”

Przybory i sprzet: 3 woreczki, 3 kotka ringo, stojak lub pachotek.

Przebieg: pierwsza zawodniczka na sygnal biegnie z trzema woreczkami w kierunku poétmetka wktadajac
kolejno woreczki do koétek ringo, obiega stojak na potmetku i wraca na lini¢ startu upowazniajac do biegu
nastgpnego zawodnika, ktory zbiera woreczki. Btgdem jest gdy woreczek ma kontakt z podtozem na zewngtrz
koétka ringo.

2. Bieg z przekazywaniem paleczki sztafetowej

Przybory — pateczka sztafetowa, kotko ringo, pachotek

Przebieg : na sygnat pierwsza zawodniczka trzymajac w reku paleczke sztafetowa dobiega do kota ringo, ktore
znajduje si¢ w potowie drogi do potmetka, przektada pateczke przez koto ringo i biegnie do poétmetka. Obiega
stojak 1 w drodze powrotnej rowniez przeklada paleczke przez kolo ringo. Wraca do zespotu, przekazuje
pateczke sztafetowa nastgpnemu zawodnikowi.

3. Toczenie pilki koszykowej

Przybory : 1 pitka do koszykowki (nr 6 lub nr 7) , stojak lub pachotek

Przebieg : startujaca zawodniczka toczy pitke jedng r¢ka od linii startu do linii pétmetka, po jej przekroczeniu
chwyta pitk¢ oburagcz, obiega stojak i wraca na lini¢ mety. przekazuje¢ pitke koledze. Pitka nie wolno rzucaé
,kopac¢, niesc¢.

4.Wyscig z rzutem do celu

Przybory : 8 woreczkow, 1 obrecz, 3 pachotki

Przebieg : na sygnal pierwsza zawodniczka trzymajac w dowolnej r¢gce woreczek biegnie slalomem do
wyznaczonej linii rzutu /3m.przed linig pétmetka/ zatrzymuje si¢ i dowolnym sposobem rzuca woreczek do
oddalonej o 3 m. obrgezy. Po celnym rzucie wraca slalomem do swojego zespotu i upowaznia do startu kolege.
W przypadku rzutu niecelnego zawodnik moze dobiec do woreczka, wtozy¢ go do $rodka obreczy i wroci¢ do
zespotu. Woreczek majacy kontakt z podlozem poza kolem uznawany jest jako rzut niecelny

GRUPA 111

1. Przekladanie pilek

Przybory : 1 pitka do siatkowki, 1 pitka do koszykowki, 4 kotka ringo, stojak lub pachotek

Przebieg : na sygnal pierwsza zawodniczka dobiega do pitki siatkowej utozonej w kétku ringo i przektada ja do
koétka ringo z lewej strony na prawa, to samo robi z pitkg do koszykowki, biegnie dalej do potmetka, obiega go i
wracajac, ponownie przeklada pitki. Odlegto$¢ pomiedzy kotkami ringo ok.1,5 m.

2. Bieg z przenoszeniem pilki do tenisa stolowego

Przybory : 2 pitki do tenisa stotowego, talerzyk plastikowy / §rednica 15 — 20 cm/,kolko ringo, stojak

Przebieg: na sygnal zawodniczka startuje trzymajac w rekach talerzyk plastikowy z dwoma piteczkami  w
srodku, dobiega do lezacego w linii biegu w potowie odlegtosci do pétmetka ringo i zostawia w nim jedng
piteczke, biegnie dalej do pétmetka i obiega stojak , wracajac na lini¢ startu —mety zabiera z ringo lezgcg tam
piteczke. Za linia mety przekazuje talerzyk wraz z 2 piteczkami kolejnej osobie. Podczas biegu nie wolno
przytrzymywac piteczek rekoma. Piteczke, ktora wypadnie z talerzyka nalezy podnies¢ i umiesci¢ z powrotem
na talerzu.

3. Pilki pod pacholki

Przybory — 4 pachotki, 3 pitki do tenisa ziemnego, stojak lub pachotek

Przebieg : na sygnal pierwsza zawodniczka startuje trzymajac w rgkach 3 pitki tenisowe. Biegnie do
pierwszego pachotka, pod ktéorym zostawia jedng pitke tenisowg. Nastepnie to samo robi dobiegajac do drugiego




i trzeciego pachotka. Biegnie do pétmetka obiega stojak i w drodze powrotnej zabiera pitki spod pachotkow.
Gdy ma juz wszystkie pitki wraca do zespotu i przekazuj je kolejnemu zawodnikowi.
4. Wyscig z rzutem do celu
Przybory: stojak lub pachotek, 16 woreczkow
Przebieg: na sygnal zawodniczka trzymajac w obu r¢kach po jednym woreczku biegnie w kierunku ustawionego
w polowie prostej pachotka, ktory okrgza biegnac dalej do potmetka, gdzie z przed wyznaczonej linii (3 m. przed
poéimetkiem) wykonuje po jednym rzucie prawa i lewa rgka woreczkiem do kota hula - hop, ktore lezy na linii
poimetka. Nastepnie w drodze powrotnej ponownie  okraza pachotek i upowaznia do biegu nastgpnego
zawodnika. Zwycigza zespot , ktory ma najwigcej woreczkow w kole. W przypadku ich réwnej ilosci o zajetym
miejscu decyduje kolejno$¢ na mecie. Woreczek majacy kontakt z podtozem poza kotem uznawany jest jako rzut
niecelny. W tej zabawie nie wolno poprawia¢ niecelnych rzutow.
GRUPA 1V
1. Bieg z przeskokami zawrotnymi przez laweczke
Przybory: faweczka gimnastyczna, 2 kotko ringo, 2 pitki lekarskie 1kg
Przebieg: na sygnat pierwsza zawodniczka dobiega do fawki ustawionej wzdluz toru poruszania sig, ktadzie
dlonie w ok. polowie dlugosci taweczki tak, aby nogi nie wystawaly poza tawke i wykonuje dwa przeskoki
zawrotne przez taweczke (faweczka znajduje si¢ w potowie odleglosci od poétmetka), nastgpnie dobiega do
dwoch kétek ringo znajdujacych si¢ na potmetku w odlegtosci od siebie ok. 1,5 metra i przenosi pitke lekarska z
prawego koteczka ringo na lewe; nastgpnie wraca po prostej na lini¢ startu, upowazniajac do biegu nastepnego
zawodnika, ktory wykonuje takie same czynnos$ci jak poprzedni, ale przenosi pitke z lewej strony na prawa.
Podczas przeskokoéw stopy obu ndég powinny by¢ razem.
2. Wyscig z toczeniem pilki koszykowej
Przybory: pitka do koszykowki (nr 6 lub 7) , 3 pacholki, stojak lub pachotek
Przebieg: na sygnal pierwsza zawodniczka toczac pitke jednorgcz slalomem przemieszcza si¢ w kierunku
poéimetka, okraza potmetek (stojak) i wraca toczac pitke druga reka slalomem do linii startu upowazniajgc do
biegu nastepnego zawodnika , Pitki nie wolno nies¢, rzucac, kopac.
3. Skoki na pilce z uszami slalomem
Przybory: pitka z uszami, stojak - pachotek
Przebieg: na sygnal pierwsza zawodniczka siada na pilce, trzymajac ja za ,,uszy” i skokami przemieszcza si¢ w
kierunku poétmetka, okraza potmetek (stojak)nie przerywajac skokow, wraca w ten sam sposob na lini¢ startu,.
Skoki rozpoczyna nastgpny zawodnik.
4. Wyscig z ulozeniem cyfrod 1-8
Przybory: 12 ponumerowanych kartek o wymiarach 20:15 cm., 3 pachotki
Przebieg: Na sygnal pierwsza zawodniczka pokonuje slalomem dystans do miejsca, gdzie napisem do podtoza
roztozone sa ponumerowane karteczki. Szuka kartki z numerem ,,1” i uktada w wyznaczonym miejscu ( linia
poimetka). Wraca na start slalomem, skad wybiega nastepny zawodnik szukajac cyfry ,,2”itd. Konkurencja
konczy si¢, gdy zostanie ulozony cigg cyfr od 1 do 8. Kartka po odkryciu, zawierajaca inny niz prawidtowy
numer, musi by¢ ponownie zakryta. Kartki mozna zastapi¢ tabliczkami, uktadaé¢ je mozna réwniez np. na
laweczce gimnastycznej, mozna takze zawieszaé. Nie jest bledem odkrywanie obiema r¢koma jednoczes$nie
dwoch kartek.
3. Uwagi koncowe :
- Kolejnos¢ zabaw w grupie moze by¢ dowolnie zmieniana.
- W wyjatkowych wypadkach mozna dokona¢ drobnych korekt w przebiegu zabaw, jednak uczestnicy
muszg by¢ o tym powiadomieni najpdzniej na tydzien przed terminem startu
- We wszystkich zabawach odlegto$¢ pomigdzy pachotkami powinna réwna i wynosi¢ ok. 3 m. odleglosé¢
od startu do pierwszego pachotka zalezna jest od istniejagcych warunkoéw, ale w zasadzie nie powinna by¢
mniejsza niz 8 m.
Do Finalu Wojewddzkiego awansuje I zespol z potfinatu




