LODZKI SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY

90-542 L6dz, ul. Zeromskiego 115

SZS tel. 42 630 73 45, 42 630 73 46 fax 42 630 73 42
NIP 725-10-87-580 REGON 470963007
Ksiegowosé: ksiegowosc@lszs.pl
Dzial Sportu: dzialsportu@lszs.pl
Dzial Administracyjny: lszs@lszs.pl
www.lszs.pl

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
FINALU WOJEWODZKIEGO LICEALIADY

SZKOLNEJ LIGI LEKKOATLETYCZNEJ

Organizator: Lodzki Szkolny Zwiazek Sportowy,

Powiatowy SZS w Sieradzu na zlecenie ZWSZS w Lodzi
Kierownik zawodow: Andrzej Frankowski tel. 693 361 296
Data: 09 pazdziernika 2020roku godz. 10.30, weryfikacja godz.9.15 — 10.00
Miejsce: Stadion MOSIR w Sieradzu ul.Sportowa 1

1. Uczestnictwo:

- zespol stanowia uczniowie jednej szkoly (rocz. 2001 i mlodsi), ktore uzyskaly
awans z zawodow rejonowych, tylko pierwszy zespol.

- w sktad zespolu moze wejs¢ maksymalnie 16 zawodnikow lub zawodniczek,
ktorzy w mysl obowigzujacych przepisOw moga uczestniczy¢ bez ograniczen w
lekcjach wychowania fizycznego

- zawodnicy moga wystartowa¢ w jednej konkurencji 1 jednej sztafecie z wytaczeniem
uczestnikow biegow na 800 1 1500 m. w nizej wymienionych blokach :
blok szybkos$ciowy
blok wytrzymato$ciowy
blok skocznosciowy
blok rzutow
Szkota ma prawo wystawi¢ nie wiecej niz 3 zawodnikow w 1 konkurencji

- szkola moze wystawi¢ tylko jedna sztafete. Sztafeta nie jest obowiazkowa i jest
traktowana jak kazdy inny wynik.

- w konkurencjach technicznych obowigzuja 4 proby

- biegi w seriach na czas, (nie ma finalow)

- nie ma startow PK

- zawody bedg przeprowadzone zgodnie z Regulaminem ZG SZS oraz przepisami
PZLA

2. Program zawodow :
Dziewczeta
Blok szybkosciowy : 100m. 200m, 400m.
Biegi wytrzymatosciowy : 800m., 1500 m.
Blok skocznosciowy : skok w dal, skok wzwyz
Blok rzutow : pchniecie kula 3 kg*, 4 kg.*, rzut oszczepem 500 g., 600 g., rzut dyskiem 1 kg.
* Odpowiednia kat.wiekowa (U18-3 kg i 500g., U20- 4kg i 600 g.)
Sztafeta 4x 100 m.
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Chlopcey
Blok szybkosciowy : 100m. 200m, 400m.

Blok wytrzymatosciowy : 800m., 1500 m.

Blok skocznosciowy : skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutowy : pchnigcie kula 5 kg*, 6 kg.*,7,26 kg.* rzut oszczepem 700 g*., 800 g.*, rzut
dyskiem 1,5 kg*, 1,75 kg*, 2 kg.*

* Odpowiednia kat.wiekowa (U18-5 kg i 700g., 1,5 kg ,U20- 6kg i 800 g.1,75 kg)
Sztafeta 4x 100 m.
Rzut dyskiem zostanie rozegrany na boisku bocznym.

3. Punktacja:

Osiggniete wyniki bedg przeliczane na punkty wedlug tabeli (wersja elektroniczna). Wyniki
osiggniete przez uczniow jednej szkoly sq podstawa do sporzadzenia klasyfikacji zespolowej
oddzielnie dla dziewczat i chlopcow. Do punktacji zespotowej wliczane sa po 12 (lub mniej)
wynikow tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego z blokéw( szybkosciowy, wytrzymalo§ciowy,
skocznos$ciowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze wyniki z pozostalych ( w tym sztafeta jesli punkty
za nig uzyskane sa wyzsze od pozostalych).

Przy jednakowej ilosci punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca I — III o wyzszej
pozycji decyduje wynik najlepszego zawodnika/zawodniczki, jezeli to nie da rozstrzygnigcia to
decyduja wyniki kolejnych najlepszych zawodnikow.

4. Sprawy organizacyjne:

Zgltoszenia imienne wytacznie przez SRS , prosimy przesyta¢ w nieprzekraczalnym terminie do
07.10.2019 r. do godz. 15.00

W zgloszeniu proszg przy zawodniku poda¢ konkurencje, ktorg wpisujemy w rubryke” dodatkowe
informacje”.W zgloszeniu mozna umiesci¢ zawodnikéw rezerwowych oznaczonych litera ,,R”
Uczeh nie umieszczony w zgloszeniu oryginalnym nie bedzie mogl uczestniczy¢ w zawodach
Oryginaly zgloszen, podpisane przez dyrektora szkoly, wazne legitymacje szkolne oraz
oSwiadczenie uczestnika COVID 19 nalezy przekaza¢ organizatorowi w dniu zawodow
podczas weryfikacji.

Brak zaswiadczenia COVID 19 uniemozliwia udzial w zawodach.

Weryfikacja w dniu zawodow (dokonywanie ewentualnych zmian, kontrola legitymacji szkolnych)
od 9,15 do godz. 10.00. Po tym terminie zmian nie bedzie mozna dokonac.

Optata startowa wynosi 3,00 zlote od zawodnika

5. Nagrody

Za zajecie miejsca | — III szkoly otrzymuja puchary, medale oraz dyplomy, za miejsca IV — VI
szkoty otrzymuja dyplomy.

W konkurencjach indywidualnych za miejsca I- III zawodnicy otrzymujg dyplomy.

Wstepny program minutowy
10,00 odprawa techniczna
10.10 otwarcie zawodéw
10,30 100 m K wdal M dysk K, M wzwyz K
10,40 100 m M kula M
10,55 200 m K
11,15 200m M

11.30 1500 m. K w dal K wzwyz M
11,45 1500 m M kula K oszczep K

12.00 800 m K

12.10 800 m M oszczep M

12,25 400 m K



12,35 400mM
12.50 4x100 m K
13,10 4x100m M

ok. 13,40 zakonczenie imprezy

PROGRAM MINUTOWY MOZE ULEC ZMIANOM.

UWAGA:

Szatnie wylacznie do przebrania sie.

Za bezpieczenstwo i zachowanie mlodziezy przebywajacej na zawodach
i bezposrednio po zawodach odpowiada nauczyciel — opiekun mlodziezy!

Za rzeczy pozostawione bez opieki organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Oplata startowa wynosi 3,00 zlote od zawodnika

Prosimy nauczycieli, trenerow i opiekunow o nie przebywanie w trakcie zawodow na
plycie boiska! Uczestnicy znajdowa¢ si¢ musza na trybunach zachowujac zalecane
odstepy 1,5 m.

Start w kolcach wkrety max. 6 mm

Uczestnicy po zakonczeniu swojego startu zobowiazani sa do jak najszybszego
opuszczenia plyty stadionu.

Szkola, ktora bez uzasadnionych powodow oraz wczesSniejszego powiadomienia biura
L.SZS lub bezposredniego organizatora nie wezmie udzialu w zawodach zostanie
odsuni¢ta od startu w tej dyscyplinie sportowej w roku szk.2019/20.

Organizator zapewnia dla uczestnikow cieply posilek

- zawody bedg zorganizowane zgodnie 7 wytycznymi zawartymi w ,Zasadach bezpieczenstwa

podczas zawodow organizowanych w ramach wspotzawodnictwa sportowego szkot” strona

www.Iszs.pl

Wiestaw Debowski £.SZS



