Dyrektorzy
szkot podstawowych

powiatu/miasta .............

Szanowni Panstwo!

W tych trudnych dla nas wszystkich czasach obserwujemy z zaniepokojeniem znaczacy spadek aktywnosci
i sprawnosci fizycznej u dzieci i mtodziezy. Lekcje on-line, ograniczenia w przemieszczaniu i inne obostrzenia
wynikajace z pandemii, niekorzystnie wptynety na zdrowie naszych dzieci. Dlatego, aby przeciwstawi¢ sie
temu zjawisku, proponujemy wprowadzenie w klasach I-III cyklu préb sprawno$ciowych wsrod uczniow.
Proponowane przez nas testy, beda proste do zorganizowania dla nauczycieli i proste w wykonaniu dla
dzieci. Jako pierwsze zadanie proponujemy wykonanie testu sprawnosci (szczegéty z zatgczniku). Zalezy
nam, aby zaangazowa¢ kazde dziecko. Proby proponowane przez nas sa wyjatkowe, poniewaz oceniaé
bedziemy nie aktualng sprawno$¢, a postepy dzieci. Pierwszy test nalezy wykona¢ bez przygotowania. Na
pierwszej lekcji wychowania fizycznego nauczyciele sprawdza stan sprawnosci fizycznej zastany. Nastepnie
nalezy zacheci¢ dzieci do aktywnos$ci w domu, zadajgc im ¢wiczenia mogace stuzy¢ polepszeniu danej cechy
i powtorzy¢ test po miesigcu. Wygraja uczniowie, ktérzy dokonaja najwiekszych postepdéw, a co za tym idzie
KAZDE DZIECKO MOZE WYGRAC.

Pierwszy test nalezy wykonaé¢ do .......i powtorzy¢ go po miesigcu. Prosimy o przestanie informacji
zwrotnej ile klas wezmie udziat w projekcie i wskazac¢ osobe odpowiedzialng za prawidlowy przebieg testow

w Panstwa szkole do .e.cieesen... (deklaracje udzialu prosimy odestaé na adres mailowy

............................................... ).

W zataczniku:
-szczegbtowy opis pierwszego testu
-tabele do wpisywania wynikéw.

Z powazaniem



